Yon yli retken perusvarustus/talvi

Vaatetus

Loytyy

Pakattu

Lampimat talviulkoilu- tai retkeilykengat

Lampimat jalkineet tauoille ja leiriin

Tuulen- ja/tai vedenpitava hupullinen takki

Tuulen- ja/tai vedenpitavat housut

Hengittava lyhyt- tai pitkdhihainen paita, vaihtokappaleita

Vialikerroksen vaatetus: pitkdahihainen/villapaita/valihousut

Alusvaatteet ja/tai -kerrasto, merinovillainen, vaihtopareja

Vaellussukkia, vaihtopareja

Taukovaatetus, esim. untuvatakki

Yoksi yoasu (esim. ylimaardinen kerrasto), villasukat, pipo ja

kasineet

Korvia ja poskia suojaava paahine tai pipo

Kaulahuivi

Lampimat rukkaset

Retkeily

Loytyy

Pakattu

Rinkka tai ahkio ja sen suojus

Metsasukset, liukulumikengat, lumikengat, sauvat

Vedenpitavia pakkauspusseja, kuivasakkeja

Kartta ja kompassi

Tulentekoon: tulitikut vedenpitavassa pussissa ja puukko

Istuinalusta

Matkapuhelin, tayteen ladattu akku, lammin suojus

WC-paperi kdymalaa varten

Roskapussi

Otsalamppu

EA-laukku: kolmioliina, steriili side, sideharso, joustoside,
laastari, rakkolaastari, haavapyyhe, pinsetit, pienet sakset




Leiriytyminen

Loytyy

Pakattu

Teltta

Talvimakuupussi tai kaksi makuupussia (pussilakana)

Makuualustat

Peseytymisvilineet ja pieni pyyhe

Henkilokohtaiset ladkkeet ja hygieniavalineet

Ruokailu

Loytyy

Pakattu

Retkikeitin, kattilat ja polttoaine

Muki, ruokailuastia, ruokailuvalineet

Pesusieni ja biohajoavaa pesuainetta

Ruokaa (keskimaarin 3 ateriaa/vrk) aamiaiselle, lounaalle ja

illalliselle/liséksi valipaloja

Termospullo, vettd, lamminta juotavaa

Muuta hyédyllista

Loytyy

Pakattu

Varavirtalahde puhelimelle

Yleistyokalu: linkkari tms.

Teippid, narua, nippusiteita

Kestdvaa lankaa ja neula

Aurinkovoide

Aurinkolasit




