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LIITY JÄSENEKSI        
PUIJON LATUUN
Samalla liityt  myös Suomen 
Ladun jäseneksi. 

hƩ ps://www.suomenlatu.fi /liity-
jaseneksi/
Valitse  yhdistys (Puijon Latu) ja 
jäsenyys:

• henkilöjäsen 35 €
• opiskelijajäsen (alle 29 v) ja nuori           
   ei-opiskelija (alle 20 v) 15 €
• perhejäsenyys 45 €
• rinnakkaisjäsen 20 €
•  kannaƩ ajajäsen 40 €

Perhejäsenyys koskee samassa 
osoiƩ eessa asuvia. Rinnakkaisjäsen 
on jo henkilöjäsenenä muussa 
latuyhdistyksessä.

JäsenƟ etojen muutokset: 
puh. 09 8567 7450 tai 
hƩ ps://www.suomenlatu.fi /jase-
nille.html

GET SOME FRESH AIR! GET 
INVOLVED! ACT! 

Further informaƟ on about
acƟ viƟ es and  membership: 
anuliina.savolainen(at)gmail.com

Etukansi: Päivi Rönkkö jäsenillassa.
Kuva: Jorma Ikonen

Puijon Latulainen on lueƩ avissa 
sähköisesƟ : 
hƩ ps://puijonlatu.fi /yhdistys/jasenlehdet/

Puijon Latu ry  
HALLITUS 2025

Jari Ojala
puheenjohtaja
040 715 9216

jariojala(at)puijonlatu.fi 

Jyrki Ryhänen
varapuheenjohtaja

040 041 4596
ryhanenjyrki(at)gmail.com

Liisa Ruuskanen
sihteeri

050 435 5798
liisaruuskanen(at)puijonlatu.fi 

Vesa Jussila
050 555 3373

vejussila(at)gmail.com

Petri Jääskeläinen
040 084 8744

jaaskelainenpj(at)gmail.com

Julia Rauhansalo
juliarauhansalo(at)puijonlatu.fi 

Viljo RauƟ ainen
040 057 0720

ville.rauƟ ainen(at)dnainternet.net

Paula Silvasvuori
paulasilvasvuori(at)puijonlatu.fi 

Marja Viluksela
marjaviluksela(at)puijonlatu.fi 

Päivi Kiviranta 
varajäsen

050 322 9163
pahekivi(at)gmail.com

Janne Savolainen
varajäsen

050 597 1415
jannesavolainen(at)puijonlatu.fi 

TOIMIKUNNAT 2025
Kävely- ja pyöräilytoimikunta
Koollekutsuja: Jarkko Juvonen

Muut jäsenet:
 RiiƩ a Karhunen, Anssi Kinnunen, 

Päivi Kokkonen, 
Juha-Pekka Pohjalainen, 

Viljo RauƟ ainen, Anuliina Savolainen 

Retkeily- ja hiihtotoimikunta
Koollekutsuja: Päivi Kiviranta 

Muut jäsenet: 
Suvi Päivi Dyster, Jari Ojala,

 Juha-Pekka Pohjalainen, 
Tuukka Ronkainen, Jyrki Ryhänen, 

Kirsi Tuppurainen

Majatoimikunta
Koollekutsuja: Viljo RauƟ ainen

Muut jäsenet: 
Petri Jääskeläinen, Helena Kajanus, 
Eija Kauhanen, Pekka Mönkkönen, 

Hannu Räsänen  

Melontatoimikunta
Koollekutsuja: Vappu Palmu

Muut jäsenet:
Paavo Jaakkola, RiiƩ a Kynäkoski, 

Janne MarƟ kainen, kalustovastaava, 
Liisa Ruuskanen, Sanna Ryhänen

Perheliikuntatoimikunta
Koollekutsuja: Kirsi Tuppurainen

Muut jäsenet:
Aki Markkanen, Vappu Palmu, 

Julia Rauhansalo, Paula Silvasvuori

Kevyt ulkoilu -toimikunta
Koollekutsuja: Jyrki Ryhänen

Muut jäsenet: 
Jari Ojala, Sanna Ryhänen, 

Paula Silvasvuori, Marja Viluksela

Tiedotustoimikunta
Koollekutsuja: Irma Ikonen,

Ɵ edoƩ aja
Muut jäsenet: 

Paavo Jaakkola, Janne Savolainen, 
webmaster, Marja Viluksela
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Pilpan majan, saunan ja laavun 
vuokraus

Vuokraamme majaa ja saunaa jäsenille perheƟ laisuuksiin sekä 
ulkopuoIisille päiväkäyƩ öön lähinnä liikunta- ja koulutusƟ laisuuk-
siin silloin, kun se on vapaa omalta toiminnaltamme. Katso Pilpan 
kalenterista vapaita aikoja: 
hƩ ps://puijonlatu.fi /yhdistys/pilpan-maja/pilpan-kalenteri/
Majan vuokra: 200 – 400 € päiväaikaan. Jäsenille perhekäyƩ öön 
alenneƩ uun hintaan. Kuopion kaupungin Ɵ laisuuksiin erillissopi-
muksen mukaan. Majaa koskevat Ɵ edustelut puh. 040 0570 720.

Pilpan laavut ovat Puijon Ladun omia, muƩ a vieraatkin voivat käyt-
tää niitä. Jomman kumman laavun voi varata etukäteen pelkästään 
omaan käyƩ öön (puh. 040 057 0720). Varausmaksu 20-70 € mak-
setaan Puijon Ladun Ɵ lille: FI31 4108 0010 3558 35. Vieraiden tulee 
poistua Pilpan laavuilta viimeistään klo 22 ja uudet vieraat voivat 
tulla aikaisintaan klo 7. Noudatamme roskaƩ oman retkeilyn periaa-
teƩ a.

HUOMAA, ETTÄ YÖPYMINEN PILPAN ALUEELLA ON KIELLETTY!

Puijon  Latu ry
Puijon Latu on Suomen Latu ry:n 

Kuopiossa toimiva 
jäsenyhdistys.

PosƟ osoite:
RaviradanƟ e 1 B 16, 70100 Kuopio

Pilpan majan osoite:
PilpanƟ e 261, 70700 KUOPIO

Laskutusosoite:
marjaviluksela(at)puijonlatu.fi 

Pankkiyhteys:
IBAN FI31 4108 0010 3558 35

BIC: ITELFIHH
(ViesƟ ksi maksun aihe. 

Ei jäsenmaksuja tälle Ɵ lille.)

Internet-sivut: 
www.puijonlatu.fi 

Webmaster: Janne Savolainen 
puh. 050 597 1415

jannesavolainen(at)puijonlatu.fi 

Pilpan varaukset/Ɵ edustelut:
puh. 040 057 0720

  

Puijon Latulainen
2/2025

Vastaava toimiƩ aja
Irma Ikonen  

Muu Ɵ edotustoimikunta:
Paavo Jaakkola

Janne Savolainen
Marja Viluksela

Jakelu
Puijon Latu ry:n jäsenet 

(Suomen Latu/ jäsenrekisteri) 
ja yhteistyökumppanit

Painopaikka
Kuopion Liikekirjapaino Oy

Painos 1350 kpl

Seuraava numero
Ilmestymisviikko 11/2026

Aineisto 5.2.2026 mennessä 
Marja Vilukselalle 

050 529 4294
mrjaviluksela(at)puijonlatu.fi 

Mainoshinnat
  Koko sivu 400 €
 1/2 sivua  200 € 

Pieni mainos (n. 1/4 sivua) 100 €

Jos haluat lehden jatkossa
 vain sähköisenä, ilmoita  

toiveesi ja sähköposƟ osoiƩ ee-
si jäsensihteeri Kirsi Tuppurai-
selle ks.tuppurainen(at)gmail.
com tai 040 707 8367 (teksƟ -

viesƟ )  
TUTUSTU PILPPAAN
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Tervehdys latulaiset

Alkusyksy on täällä, ja sen mukana arjen rytmi, uudet alut ja mahdollisuus tehdä 
pieniä, muƩ a merkityksellisiä valintoja oman hyvinvoinnin edistämiseksi. Kun kesän 
kiireet ja lomat ovat jääneet taakse, on hyvä hetki pysähtyä mieƫ  mään, miten voim-
me pitää huolta itsestämme ja toisistamme -liikkumalla.

Arkiliikunta ei vaadi urheilusuorituksia tai erityisiä varusteita. Se syntyy pienistä 
teoista: kävelystä kauppaan, portaiden valinnasta hissin sijaan, pyöräretkestä ystävän 
kanssa tai vaikka venyƩ elystä työpäivän lomassa. Jokainen askel, jokainen liike, on 
investoinƟ  omaan jaksamiseen ja terveyteen.

Liikunta ei ole vain fyysistä tekemistä -se on myös mielen huoltoa. Kun keho liikkuu, 
mieli virkistyy. Ja kun pidämme huolta itsestämme, jaksamme paremmin olla läsnä 
myös toisille. Yhdessä liikkuminen tuo iloa, yhteisöllisyyƩ ä ja tukea -olipa kyseessä 
perhe, työporukka tai harrastusryhmä. 

Kannustamme jokaista löytämään itselleen sopivimman tavan liikkua. Ei tarvitse olla 
nopein, vahvin tai kestävin -tärkeintä on, eƩ ä liikkuu omalla tavallaan. Säännöllisyys 
ja liikkumisen ilo ovat tärkeämpiä kuin yksiƩ äinen suoritus. Ja jos moƟ vaaƟ o joskus on 
hukassa, muista: pienikin liike on aina parempi kuin ei mitään.

Toivotamme kaikille Latulaisille reipasta, liikunnallista ja hyvää mieltä tuovaa syksyä. 
Liikutaan tavallamme, pidetään huolta toisistamme ja iloitaan yhdessä pienistäkin 
askelista!

Jari Ojala, Puijon Ladun puheenjohtaja
Jyrki Ryhänen, Puijon Ladun varapuheenjohtaja

Kokouksessa käsitellään sääntöjen kohdassa 10 määritellyt syyskokouksen 
asiat ja etukäteen käsiteltäväksi esitetyt muut asiat:
 • Vahvistetaan vuoden 2026 toimintasuunnitelma
 • Päätetään vuoden 2026 jäsenmaksut
 • Päätetään vuoden 2026 palkkioiden ja kulukorvausten perusteet
 • Vahvistetaan vuoden 2026 talousarvio
 • Päätetään hallituksen jäsenten lukumäärä vuodelle 2026, nykyisin 8
 • Valitaan hallituksen puheenjohtaja
 • Valitaan hallituksen jäsenet ja kaksi varajäsentä erovuoroisten Ɵ lalle
Erovuorossa ovat Petri Jääskeläinen, Viljo RauƟ ainen, Liisa Ruuskanen ja 
Paula Silvasvuori sekä varajäsenet Päivi Kiviranta ja Janne Savolainen.
Hallituksessa jatkavat Jyrki Ryhänen, Vesa Jussila, Julia Rauhansalo ja 
Marja Viluksela.
• Valitaan toiminnantarkastajat ja varatoiminnantarkastajat vuodelle 
2026
 • Päätetään, miten Puijon Ladun kokouskutsut ja Ɵ edonannot julkaistaan 
vuonna 2026
 • Käsitellään mahdolliset muut asiat, jotka on kirjallisesƟ  esiteƩ y käsitel-
täväksi hallitukselle viimeistään neljä (4) viikkoa ennen kokousta.

                              Kokouksessa järjestetään arvontaa.

        Tiedustelut: Jari Ojala, 040 715 9216, jariojala(at)puijonlatu.fi 

        SYYSKOKOUS
                    Ɵ istaina 11.11.2025 alkaen klo 18.00 

                        Puijon kirkon Kerhohuoneessa 3
                    TaivaanpankonƟ e 3, Kuopio

            Jos haluat osallistua etänä, ota yhteys Janne Savolaiseen, 
           jannesavolainen(at)puijonlatu.fi  viimeistään  perjantaina 7.11.2025. 
           Laita viesƟ in koko nimesi ja sähköposƟ osoiƩ eesi. 
           ÄänioikeuƩ a ei voi käyƩ ää valtakirjalla.                                         
                                          Kahvitarjoilu klo 17.30 -

Tervetuloa joukolla pääƩ ämään!
  

Hallitus

Punnerra, punnerra! RiiƩ a ja Jorma voimailevat. 
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Kehä umpeutuu. Tänä syksynä täyƩ yy 
9 vuoƩ a Puijon Latulaisen toimiƩ ajana. 
LiiƩ yminen Puijon Ladun jäseneksi ja 
hakeutuminen Ɵ edotusasioiden pariin 
johƟ  jäsenlehden tekoon. Se oli hyppäys 
johonkin uuteen: Ɵ edotustoimikuntaan, 
siinä kokoonkutsujaksi, opiskelemaan 
lehden taiƩ oa ym. kursseilla ja omatoi-
misesƟ . Alkua helpoƫ   Päivi Heikkisen 
osaava kärsivällinen ohjaus. Parhaat 
kiitokset siitä, Päivi! Suuri merkitys on 
ollut naapurin, Ensio Holopaisen, supe-
rakƟ ivin ja moniosaajan tuki. LämpimäsƟ  
kiitän, Ensio.

Pilpan majaan liiƩ yy erityinen merkitys. 
Majan hirret ovat peräisin mummolani 
Ɵ enoilta, Savukoskelta. Lapsuushistoriaa-
ni kuuluu jopa kokonaisen vuoden rupea-
ma isoäidin ja papan hoteissa.

TähƟ hetkiä

HaastaƩ elut

Olen saanut tutustua hyvin erilaisiin vai-
kuƩ aviin persooniin. Muistelen lämmöllä 
erityisesƟ  heistä jo edesmenneitä jäseniä.

Yhdeksän vuoƩ a – eikä suoƩ a!

Pyyteetön yhdessä tekeminen 
tarviƩ aessa

Puijon Ladun henki yhteisönä on lämmin 
ja rakentava. TiedoƩ aja on näköalapaikal-
la yhdistyksessä ja kontakteissa yhteistyö-
kumppaneihin.

Pörrönpolku

Kunnianosoitus rakentui ystävän aloit-
teesta ja yhteisön toteuƩ amana alueen 
kaikkien ulkoilijoiden iloksi.

Missä uuvana kukkii

Retkitarinoiden  kirjan toimitusƟ imissä  
sain arvokasta kokemusta kokonaisen 
kirjan valmistamisesta.

Tiedotuksen kenƩ ä on hyvin laaja ja tär-
keä. Vaarana on asiaähky. Miten tavoiƩ aa 
niin jäsenet kuin ei-jäsenet? Tiedotus-
kanavien määrä on ajan miƩ aan kasva-
nut. Somen merkitys korostuu nykyisin. 
TiedoƩ amisvastuun jakajia on tullut lisää. 
Perinteinen paperinen jäsenlehƟ  on pi-
tänyt paikkansa, koska jäsenet sen halu-
avat.

Matka jatkuu Ɵ edotuksen parissa, muƩ a 
kevenneƩ ynä. 

TiedoƩ aja infojen keskellä palveluvalmiudessa.

Irma Ikonen

   ! Tiedotustoimikunnassa haku päällä !
Oletko kiinnostunut Ɵ edon väliƩ ämisestä,

 viesƟ nnän  monipuolisesta kentästä? 
Tiedotustoimikunta kutsuu uusia osaajia joukkoonsa.

  Puijon Latulainen toimitetaan kaksi kertaa vuodessa. 

Puijon Latu järjestää runsaasƟ  tapahtumia. 
     Niiden markkinoinƟ  monipuolisesƟ  niin neƟ ssä, somessa 

kuin muissakin kanavissa on lisääntynyt.

 Tiedotustoimikunta on mukana sekä omissa eƩ ä 
yhteistyökumppaneiden tapahtumissa: suunniƩ elu, esiƩ elyt 

ja uuƟ soinƟ .

 TiedoƩ ajan tehtävä on tärkeä hallituksen päätösten 
viesƟ Ʃ äjänä.

 Suomen Latu kouluƩ aa viesƟ nnästä.

Jos olet kiinnostunut toimikunnan jäsenyydestä tai vain jostakin 
osa-alueesta, ota yhteyƩ ä.

irmaikonen(at)hotmail.com, marjaviluksela(at)puijonlatu.fi 
paavo.jaakkola(at)lehƟ kuusikko.fi , janne.savolainen(at)gmail.com



10 11

Puijon Latulainen 2/2025

KALENTERI

Kalenterissani on vain tämä päivä

nämä pitkospuut

niiden päässä metsänraja,

raa’at kar�alot

kesän kuloŴ aman saraheinän kat©eessa

ja sinun silueŴ isi.

Iholla auringon polte,

muistan vesipullon

repun sivutaskussa.

Voin jopa nähdä karhun

josta äsken puhuimme,

t§olla se on – var�asti.

Mustikat ovat tänä vuonna

suuria, meheviä, makeita.

Ei menneitä päiviä, vuosia

ei t§levia

vain tämä päivä.

Pumpulikirkon polku

kivinen ja juurakkoinen,

jalat jo väsy�eet.

Työnnän sauvoilla itseni

mäkeä ylös, jar¢§tan alas,

tie hiidenkir�uun ei ole

pumpulinen.

Kir�un pyöreä pesä

metsän haltijan ny¢kissä.

”Maan kor©essa kulkevi lapsosen tie...”

ääni kantaut§u kiviseinistä kauas,

mielen täyŴ ää pehmeä rauha,

väsy�yksen raukeus.

Vain tämä hetki

nämä askeleet,

eilinen, huominen t®hjää,

vain tämä päivä kalenterissani. 

 Runo ja kuvat: leenaraveikko

 Aurinkoisena ja lämpimänä keskiviikkona 
3.9.2025 kokoonnuimme Rauhalahden 
KaƟ skaniemen luontopolulle vieƩ ämään 
virkistävää ulkoiluhetkeä. Mukana oli 11 
osallistujaa sekä Puijon Ladun ohjaajat 
Marja ja Jyrki.

Tunnelma oli jo kokoontuessa mukavan 
rento ja juƩ ua riiƫ   heƟ  alkuun. Ennen 
reiƟ lle lähtöä käyƟ in lyhyesƟ  läpi reiƟ n 
erityispiirteet – juurakot, kivikot ja mah-
dolliset liukkaat kohdat – sekä muistutet-
Ɵ in, eƩ ä jumppahetket tehdään omaan 
tahƟ in ja omien voimien mukaan.

KaƟ skaniemen luontopolku tarjosi rau-
halliset ja vaihtelevat maisemat. Metsän 
tuoksu ja Kallaveden kimallus loivat hy-
vän taustan ulkoilulle. Matkan varrella 
pysähdyƫ  in tekemään metsämielihar-
joituksia, joiden tarkoituksena oli tuoda 
rauhaa ja läsnäoloa hetkeen. Osallistujat 
kokivat ne pääosin rentouƩ avina ja mu-
kavina harjoiƩ eina reissulla.

ReiƟ n varrella pideƫ  in myös kevyitä 
jumppahetkiä, jotka virkisƟ vät ja toivat 
lisää virtaa kävelyyn. Puolivälissä nauƟ t-
Ɵ in omat eväät luonnon helmassa. Tauko 
osoiƩ autui yhdeksi retken kohokohdista 
– keskustelu kulki luontevasƟ , nauruakin 
kuului, ja maisemat saivat ansaiƩ ua huo-
miota.

Eväiden jälkeen jatkeƫ  in omaa hyvin-
voinƟ a vahvistavien ajatusten parissa 
Jätkänkämpälle. Sieltä reiƫ   vei venesata-
man alueelle, jossa tehƟ in tasapainohar-
joituksia. Lopuksi päädyƫ  in Rauhalahden 
hotellin pihaan, tehƟ in loppuvenyƩ elyt ja 
oteƫ  in yhteiskuva muistoksi.

HyvinvoinƟ a ulkoilusta

Sää suosi koko retken ajan – aurinko pais-
toi ja lämpö teki ulkoilusta miellyƩ ävää. 
Päivän pääƩ eeksi moni totesi, eƩ ä vas-
taavanlaisia hetkiä voisi olla useammin-
kin. Yhdessä liikkuminen, luonnon rauha 
ja hyvä seura muodosƟ vat mukavan ko-
konaisuuden, joka jäƫ   jälkeensä hyvän 
olon.

+65-kävelyt jatkuvat joka kuukauden en-
simmäinen keskiviikko, seuraava suun-
tautuu keskiviikkona 1.10.2025 Saaristo-
kaupungin maisemiin.

Tervetuloa mukaan!

+65-ryhmä syyskuisella kävelyretkellä Rauhalahdessa

TeksƟ : Jyrki Ryhänen
Kuvat: Marja Viluksela
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”Vau! Tulkaa kaikki kaƩ omaan! KaƩ okaa, 
miten monta metsäsiƫ  äistä täällä polulla 
on!” Metsämörri- ja myƩ yskouluissa on 
aina aikaa ihmeƩ elylle, havainnoille ja 
yhdessä tutkimiselle. 

Metsämörri on eläinten ja lasten ystävä. 
Hän on leikki- ja satuhahmo, joka asuu 
metsässä ja osaa puhua eläinten kieltä. 
Mörri rakastaa luontoa ja haluaa suojella 
sitä. Hahmon on alun perin luonut ruot-
salainen Gösta Frohm 1950-luvulla Ruot-
sissa. Suomenkielistä metsämörritoimin-
taa kehiƩ ää ja koordinoi Suomen Latu, 
joka myös kouluƩ aa ohjaajat.

Ohjaajakurssilla perehdytään lasten luon-
tokasvatukseen ja varusteƟ etouteen sekä 
saadaan perustaidot ohjaajana toimimi-
seen. Kurssilla opetellaan lauluja, leik-
kejä ja satuja. Jokainen kurssilainen sai 
valmiudet Metsämörri- ja myƩ yskoulujen 
suunniƩ eluun ja toteutukseen. Jos olet 

kiinnostunut ohjaamaan lapsia ja halu-
kas osallistumaan Suomen Ladun järjes-
tämille ohjaajakursseille, Puijon Latu voi 
”läheƩ ää” sinut kurssille. Kurssin jälkeen 
sitoudut omien aikataulujesi mukaan oh-
jaamaan toimintaa yhdistyksessä.

Puijon Latu on jo vuosien ajan keväisin ja 
syksyisin järjestänyt 5-8 -vuoƟ aille Met-
sämörrikoulua ja 2-4 -vuoƟ aille Metsä-
myƩ yskoulua. Pienemmillä täytyy olla 
oma aikuinen mukana, kun taas isommat 
Mörrilapset lähtevät metsään ohjaajien 
kanssa. 

Niin Metsämörrien kuin MetsämyƩ ys-
tenkin ryhmät aloiƩ avat oman retkensä 
aina alkupiiristä. Samalla kehällä, sulas-
sa sovussa ovat niin Kirsi KeƩ u kuin Julia 
Jäniskin. Jokainen saa oman luontosu-
kunimen, joka voi vaihtua jokaisella ker-
ralla tai kulkea mukana vuosienkin ajan. 
Metsämörrit kulkevat omalle metsäpai-
kalleen metsänporƟ n kauƩ a, jota ensin 
koputetaan ja avataan siƩ en avaimella 
lorun säestyksellä. MyƩ ysten kanssa lau-
letaan MetsämyƩ ysten laulu jänniƩ äen, 
milloin kolme neulasta katajan pistää si-
nua! Taikaluku (osanoƩ ajien määrä) säi-
lötään retken ajaksi jonkun osallistujan 
taskun pohjalle varmaan talteen. 

Metsässä lapset tutkivat luontoa. Kaikki 
aisƟ t valjastetaan käyƩ öön huomaamaan 
luuppien läpi hämähäkkejä, kuuntele-
maan tuulen suhinaa tai linnun laulua ja 
haistamaan sammaleen tuoksua. Syksyllä 
voi maistella pihlajanmarjoja samalla kun 
askarrellaan happamista marjoista ko-
rua. Liikkuminen, kiipeileminen ja vauh-
dikkaatkin leikit metsässä pitävät lapset 

lämpöisinä ja kehiƩ ävät motorisia taitoja 
kerta toisensa jälkeen. 

Etenkin MyƩ ysten ryhmässä eväshetki on 
odotetuin tuokio. Omasta repusta kaivel-
laan istuinalusta, juomapullo ja eväsrasia 
esiin. Hetki oman aikuisen vierellä, puun-
rungolla tai kannon päällä istuen, kuusten 
huojuessa kaƩ ona, saaƩ aa painua pella-
vapään syvimpiin muistoihin. 

Puolitoista tunƟ a kuluu nopeasƟ . Eväiden 
syönnin jälkeen touhuillaan vielä hetki 
ennen loppupiiriä ja taikaluvun kaivele-
mista taskun pohjalta. 

Viimeisellä tapaamiskerralla molemmat 
ryhmät kokoontuvat Pilpan majan piha-
maalla. Silloin koko perhe on tervetullut 
mukaan! Alkupiirin jälkeen leikitään hetki 
koko joukolla ja touhutaan oman perheen 
kanssa. Evästuokiolla itsepaisteƩ u leƩ u 
maistuu parhaimmalta ja usein myös itse 
Metsämörri on uskaltautunut pihapiiriin 
leikkeihin ja laavulle mukaan. Rasvaisin 
sormin, hilloa suupielissä, savun tuoksua 
vaaƩ eissa, muistoja ihon alla; Seuraava-
na keväänä tai syksynä näemme jälleen, 
Metsämörri- ja MyƩ yskouluissa!

Hoi kolikok! 

TeksƟ  ja kuvat: Kirsi KeƩ u Tuppurainen

Kuvat
1. Irma Ikonen
2. Puijon Ladun arkisto
3. Paula Silvasvuori

1

Ϥ

3
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EnƟ set laidunniityt, sarkaojien halkomat 
vanhat pellot, menneiden aikojen haka-
maat ja metsälaitumet ovat vähitellen 
katoamassa. Ne ovat aikojen kuluessa ol-
leet monenlaisten karjan laidunnuksesta 
hyötyvien hyönteisten, kasvien ja sienten 
tärkeitä koƟ paikkoja.

Viljelyn ja karjan laidunnuksen vaikutus 
on vielä näkyvissä Pilpan alueen kasvi- 
ja hyönteislajistossa, samoin aikoinaan 
raivaƩ uina kivikasoina metsissä. Laidun-
nuksen lopuƩ ua osa alueista oli kuiten-
kin päässyt jo kasvamaan umpeen ja osa 
myös metsiteƩ y. 

Pilpan alueella tehƟ in perinneympäristön 
luonnonhoitotöitä vuosina 2024-2025. 
TavoiƩ eena oli elvyƩ ää niiƩ y- ja lehto-
kasvillisuuƩ a torjumalla vanhojen laidun-
maiden umpeenkasvua ja vähentämällä 
niiƩ ykasvien kannalta liiallisia ravinteita. 

Alueelta raivaƫ  in alikasvusta ja poistet-
Ɵ in varjostavaa puustoa siten, eƩ ä pe-
rinteiset niiƩ ykasvit ja pölyƩ äjille tärkeät 
ravintokasvit saavat lisää tarvitsemaansa 
valoa.

Raivauksen yhteydessä osa poisteƩ avista 
puunrungoista katkaisƟ in tekopökkelöiksi 
pörriäisiä ja koloissa pesiviä lintuja var-
ten. KaadeƩ uja runkoja jäteƫ  in myös la-
hoamaan paikalleen pölyƩ äjille ja muille 
hyönteisille tärkeiksi maapuiksi.

Pääset tutustumaan Pilpan alueen perin-
neympäristöön, kasveihin, pörriäisiin ja 
niiden elinympäristöön avaamalla Pölyt-
täjäparaƟ isin tarinakartan neƫ  sivultam-
me hƩ ps://puijonlatu.fi /pilpanluonto/

TarinakarƩ a aukeaa suoraan tällä QR-
koodilla:

PölyƩ äjäparaƟ isi Pilppa -hankeƩ a koordi-
noi Tapio yhteistyössä Kuopion kaupun-
gin kanssa. Mukana olivat myös Pohjois-
Savon ELY-keskus, Puijon Latu ry, Kuopion 
luonnonƟ eteellinen museo ja Kuopion 
Energia. HankeƩ a rahoiƫ  vat Metsä Grou-
pin luonto-ohjelma ja Kuopion Energia. 

Pilpan kasvit ja pörriäiset kiiƩ ävät kaikkia 
toteuƩ ajia ja rahoiƩ ajia!

PölyƩ äjille ja niiƩ ykasveille avaƫ  in 
paraƟ isia Pilppaan

TeksƟ  ja kuva: Marja Viluksela

Lataa jäsenkorƫ   jäsenpolusta

Tarvitset jäsenkorƫ  a, kun noudat ret-
keilyvarusteita Puijon Ladun varastosta. 
Tarvitset sitä myös saadaksesi Suomen 
Ladun tarjoamat jäsenedut ja monipuoli-
set alennukset. LisäƟ etoja jäseneduista ja 
alennuksista löydät Suomen Ladun neƫ  -
sivuilta Jäsenille-valikosta.

Jäsenkorƫ   kannaƩ aa tallentaa kuvana 
tai ladata omaan puhelimeen tai lähet-
tää se omaan sähköposƟ in. Silloin se on 
aina saatavilla, vaikket pääsisikään kir-
jautumaan Suomen Ladun Jäsenpolkuun. 
JäsenkorƟ lta löydät myös oman jäsennu-
merosi.

Ovathan yhteysƟ etosi ajan tasalla?

Puijon Ladun JäsenƟ edote, Puijon La-
tulainen -lehƟ , Latu ja polku -lehƟ  ja jä-
senmaksulaskut lähetetään Jäsenpolussa 
olevien sähköposƟ - ja posƟ osoiƩ eiden 
perusteella. 

Ovathan sähköposƟ si ja osoiƩ eesi ajan 
tasalla? Tarkista ja korjaa ne tarviƩ aessa 
Jäsenpolussa. Samalla voit päiviƩ ää, mil-
laista posƟ a haluat Suomen Ladulta. Jos 
sinulla ei vielä ole sähköposƟ osoiteƩ a 
Jäsenpolussa, löydät Jäsenpolun ohjeis-
ta palvelukorƟ n sen ilmoiƩ amiseen tai 
voit myös soiƩ aa jäsenpalveluun puh. 09 
8567 7450.

Helpota etsimistä ja vaihda sähköposƟ -
laskusta verkkopankin e-laskuun

Voit Ɵ lata verkkopankissasi e-laskun, jos 
olet saanut vähintään yhden jäsenmaksu-
laskun. Jos jäsenmaksulaskusi on hukassa 
tai piiloutunut roskaposƟ in, löydät sen 
kopion Jäsenpolusta.

Tarvitset kolme Ɵ etoa E-laskun Ɵ laami-
seen verkkopankissa:

1) jäsenmaksulaskun viitenumero löytyy 
jäsenmaksulaskulta
2) jäsennumerosi (eli asiakasnumero) 
löytyy jäsenmaksulaskulta, jäsenkorƟ lta 
ja Jäsenpolusta
3) verkkopankissa haeƩ ava laskuƩ ajan 
nimi on ”Suomen Latu ry”.

Lue tarviƩ aessa oman verkkopankkisi E-
laskun Ɵ laamisohjeet pankkisi sivuilta.

Täältä löydät ohjeita Jäsenpolun käytös-
tä ja pääset kirjautumaan Jäsenpolkuun:
hƩ ps://www.suomenlatu.fi /jasenille/ja-
senpolku.html

Kiitos, kun hoidat jäsenyyƩ äsi!

JäsenyysƟ etoa

Pörriäinen malvalla.

TeksƟ : Marja Viluksela
Kuva: Jari Ojala
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Haaveiletko ruskaretkestä, muƩ a sinulta 
puuƩ uu retkeilyvarusteita? 

Tai, tarvitsetko vaellustelƩ aa tai lapsirink-
kaa vain yhdellä vaelluksella? MieƟ tkö 
eräsuksien tai lumikenkien hankkimista? 
Haluatko kokeilla jotain itsellesi uuƩ a ret-
keilyvälineƩ ä?

Puijon Ladun jäsenenä voit lainata retkei-
lyvarusteita kokeiluun tai lyhytaikaiseen 
käyƩ öön pientä käyƩ ökorvausta vastaan.

Varastossa on runsaasƟ  erilaisia retkeily-
varusteita vaikkapa ruskaretkelle: Eriko-
koisia rinkkoja, telƩ oja ja keiƫ  miä, kas-
vikuivureita retkiruokien kuivatukseen 
ja paljon muuta. SuosiƩ uja talvisempia 
varusteita ovat mm. lastenvetoahkio, liu-
kulumikengät ja perinteiset lumikengät 
sauvojen kanssa tai ilman. Tutustu vali-
koimaan verkkokaupassa!

Miten retkeilyvarusteita lainataan?

Retkeilyvarusteet varataan ja makse-
taan Puijon Ladun verkkokaupassa. Pää-
set sinne koƟ sivun hƩ ps://puijonlatu.fi 
ylävalikosta. Kun olet löytänyt haluamasi 
varusteen, vaikkapa teltan, napsauta sitä. 
Varusteen tuotesivulla neuvotaan, miten 
varaat sen. 

Retkeilyvarusteiden varaus on tarkoiteƩ u 
vain jäsenille, joten tarvitset jäsennume-
rosi ostoskorissa. Tavanomaiset verkko-
pankit ja maksukorƟ t toimivat. Maksun 
jälkeen saat sähköposƟ isi kuiƟ n ja ohjeet 
varusteiden noutoon.

Mitä kannaƩ aa huomioida lainaƩ aessa?

Palauta varusteet aina ehjinä, puhtaina ja 
kuivina ja kaikki osat mukana. Varastossa 
ei ole kuivatus- ja pesumahdollisuuƩ a.

Varaa riiƩ ävän pitkä laina-aika, eƩ ä ehdit 
varmasƟ  kuivaƩ aa teltan, rinkan, makuu-
pussin ja muut varusteet retkesi jälkeen.

Varaudu esiƩ ämään jäsenkorƫ  si välinei-
tä noutaessasi. Varusteiden lainaus on 
tarkoiteƩ u vain jäsenille ja jäsenyys tar-
kistetaan varastolla.

Välinevarasto löytyy SuunnistajanƟ eltä

Välinevarastoa hoidetaan talkoovoimin ja 
se sijaitsee Puijonlaaksossa osoiƩ eessa 
SuunnistajanƟ e 5 A. Varaston ovi on A-
rapun sisäänkäynnin oikealla puolella.

Varasto on avoinna maanantai- ja torstai-
iltaisin 18-18:30, ensimmäinen varƫ   on 
varaƩ u palautuksille ja jälkimmäinen 
varƫ   noudoille. Palautathan varusteet 
ajoissa, koska ne voivat olla lähdössä jo 
samana iltana eteenpäin. 

Retkeilyvälineet nyt verkkokaupassa 
ja  varasto Puijonlaaksossa

Tutustu retkeilyvarusteisiin 
verkkokaupassa.

Tästä ovesta välinevarastoon, tervetuloa!

TeksƟ : Päivi Kiviranta ja Marja 
Viluksela
Kuva: Marja Viluksela

Pilpassa sukelleƫ  in Metsän Pojan 
Luontopeliin

Heinäkuun TelƩ ayössä ja elokuun Nu-
ku yö ulkona -tapahtumassa hypäƫ  in, 
kiipeilƟ in, tehƟ in tulia, kävelƟ in paljain 
jaloin, nimeƫ  in puita, kahlaƫ  in, avat-
Ɵ in aisteja, laskeƫ  in pisteitä ja koeƫ  in 
luontoa monilla eri tavoilla. Eemeli, AƩ e 
ja Helmi keräsivät suurimmat pistesaaliit 
ja kaikki osallistujat pääsivät kokeilemaan 
jotain uuƩ a.

Mistä oikein oli kysymys? 

Tietenkin Metsän Pojan Luontopelistä, 
jota pelaƫ  in Juhon ohjaamana! Luonto-
pelin kehiƩ äminen on osa Juhon AMK-
lopputyötä ja Puijon Latu on tukenut sitä 
tarjoamalla mahdollisuuksia pelin testaa-
miseen kesän tapahtumissa. Kysytään Ju-
holta lisää pelistä.

Miksi halusit kehiƩ ää juuri tämän pelin 
opinnäytetyössäsi?

Opinnäytetyöni aiheena on ”5 Hyvää syy-
tä mennä metsään”. Näiden viiden hyvän 
syyn pohjalta kehiteƩ y ”Metsän Pojan 
  

Luontopeli" lähƟ  liikkeelle omasta mie-
lenkiinnostani luontoon ja siellä liikku-
miseen. Peli on suunnaƩ u lapsiperheille 
ja sen tavoiƩ eena on saada ihmiset 
Ɵ etoisemmaksi luonnossa liikkumisen 
laaja-alaisista terveys- ja hyvinvoinƟ hyö-
dyistä, kertoo Juho.

”Opinnäytetyöni tavoiƩ eena on, eƩ ä 
mahdollisimman moni löytäisi luonnon 
omaan elämäänsä; alkaisi hyödyntämään 
luontoa omakohtaisesƟ  terveyden ja 
hyvinvoinnin edistämiseen; ymmärtäisi 
luonnon merkityksen ihmiskunnan hyvin-
voinnin ja jatkuvuuden kannalta ja alkaisi 
pitää luonnosta parempaa huolta, joƩ a 
tulevillakin sukupolvilla olisi luonto, jon-
ne mennä elpymään.”

Kertoisitko vielä jotain itsestäsi?

”Olen Juho Rahikainen, 37-vuoƟ as, yk-
sivuoƟ aan tyƩ äreni ylpeä isä sekä alan-
vaihtaja. Loikkasin ravintola- ja turva-alal-
ta fysioterapiaopintojen pariin halunani 
muuƩ aa maailmaa parempaan suuntaan 
sekä auƩ aakseni ihmisiä.”

Mistä pelin löytää, jos sitä haluaa pelata 
uudelleen?

Peli tulee osaksi Juhon AMK-lopputyötä 
ja sen valmistuƩ ua peliä voidaan pelata 
myös Puijon Ladun tulevissa tapahtumis-
sa, vaikkapa jo ensi kesänä. 

Kiitos Juholle ja kaikille Metsän Pojan 
Luontopeliin osallistuneille - meillä kaikil-
la on ainakin 5 Hyvää syytä mennä met-
sään!

TeksƟ : Marja Viluksela ja Juho Rahikainen
Kuva: Päivi Kiviranta, kuvassa Juho keskellä  
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Puijon Latu isännöi elokuun ensimmäise-
nä viikonloppuna Suomen Ladun melon-
tatekniikkaleiriä Pilpassa. Tämä näkyikin 
jäsenistölle vähintään siinä, eƩ ä koko 
Pilpan alue oli varaƩ u leirin käyƩ öön vii-
konlopun ajaksi. Leirille osallistui 30 me-
lojaa yhdeksästä eri latujärjestöstä, jotka 
leviƩ äytyivät piha-alueelle telƩ oineen 
ja kajakkeineen. Itse kouluƩ ajat saimme 
paikalle Suomen Ladusta ja Nurmijärven 
Ladusta ja polusta. 

Perjantaina leiri aloiteƫ  in innostuneesƟ  
ja tarkoituksena oli näyƩ ää eri puolilta 
Suomea tulleille melojille KallaveƩ ä ja 
Karppasen saarta. HarmillisesƟ  ukkonen 
pyöriƩ eli Pilpan ympäristössä sen ver-
ran pitkään, eƩ ä Karppasen saaren sijas-
ta teimme pienen retken Pilpanlahden 
pohjukkaan kallioita ihailemaan. Retken 
jälkeen nauƟ ƫ  in Pilpan saunan läm-
möstä, iltapalasta ja kömmiƫ  in telƩ aan 

nukkumaan. Kuopiolaisista osallistujista 
osa matkasi koƟ in oman sänkyyn nukku-
maan. 

Lauantaipäivän aloiƟ mme tekniikkahar-
joituksilla. Maissa saimme tuntumaa 
mm. tehokkaaseen jalkatyöskentelyyn 
meloessa ennen kuin suuntasimme ve-
sille ja tehtäväradoille. Tehtäväradat 
näkyivät hauskasƟ  vesillä eri väristen 
poijujen muodossa ja siellä saimme har-
joitella mm. melaperäsimen käyƩ öä, 
kaarimelontaa ja alatuentakäännöstä, 
sivuƩ ain melontaa, kääntymistä sekä 
eteenpäin ja taaksepäin melontaa. Kaikki 
nämä taitoja, jotka tukevat taloudellista 
ja ergonomista melontaa. Iltapäivällä oli 
tarkoitus taas jatkaa harjoiƩ elua, muƩ a 
sade- ja ukkoskuurot hieman häiritsivät 
harjoituksia. Pääsimme kuitenkin har-
joiƩ elemaan toisen melojan hinaamista 
ja pelastautumistaitoja ukkoskuurojen 

lomassa. Päivän hiet pesƟ in taas pois sau-
nan lämmössä. Illalla Puijon Ladun järjes-
telyryhmä tarjosi yllätyksenä leƩ ukesƟ t, 
jotka järjestyivät kaasukäyƩ öisellä muu-
rikkapannulla, kun maastopalovaroitus 
esƟ  nuoƟ on sytyƩ ämisen. Kylläpä letut 
maistuivat!

Sunnuntaina pääsimme vielä kertaalleen 
kertaamaan opiƩ uja asioita. Harjoitukset 
huipentuivat lipun ryöstö -kilpailuun, jos-
sa melojat ajoivat toisiaan takaa yriƩ äen 
ryöstää takakannelle kiinnitetyn huiskan. 
Leikin lomassa saikin siƩ en todenteolla 
harjoitella kääntymistä ja meloa vauhdil-
la karkuun pelikavereita. Kaikenlaiseen 
puuhaan melontakin siis taipuu! Leirin 
loppupalaverissa paistoi kiitollisuus, ilo 
ja innostus, jotka olivat koko viikonlo-
pun läsnäolevia tunteita. Puijon Latu sai 
paljon kiitosta tapahtuman puiƩ eista ja 
järjestelyistä. Voimme koko yhdistyksenä 
olla siitä ylpeitä ja kiitos kuuluu kaikille 
talkoolaisillemme, jotka Puijon Ladusta 
ja Pilpasta huolehƟ vat! Kiitos myös leirin 
järjestelyporukalle!

Kiitos kuuluu myös Suomen Ladulle siitä, 
mitä tukea voimme yhdistyksinä saada 
erilaisten koulutusten muodossa!

TeksƟ  ja kuva: Vappu Palmu

Ukkosta ja melontatekniikkaa 
Pilpassa

Suomen Ladun melontatekniikkaleiri 1.-3.8.2025

Kuva: Jorma Ikonen

Vuonna 1775 perustettu 
Kuopion kaupunki 

täyttää 250 vuotta 17.11.2025! 
Voep olla, että liikutamme 

kuopiolaisia
 juhlavuonna 250 päivänä!

Juhlavuosi jatkuu. 
Tervetuloa mukaan 

liikkumaan!

Katse ensi vuoteen!

Puijon Latu, Suomen Ladun 
toiseksi vanhin latuyhdistys 

täyƩ ää 85 vuoƩ a. 
Juhlimme Pilpassa 23.5.2026.
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Menossa mukana
Perinteinen Nuku yö ulkona -tapahtuma toi monenlaista toimintaa Pilppaan. ParƟ olai-
set pystyƫ  vät puolijoukkueteltan. Muumipolku, Metsän Pojan Luontopeli ja Hämärä-
hommat  saivat liikkeelle. Illan pimetessä esiintyi varjoteaƩ eri. Sää suosi ja sai nauƫ  a 
loppukesän kauneudesta.

Puijon Latu osallistui Meidän Kuopio fesƟ vaalin Puijon kierros -tapahtumaan Kuopion 
250-juhlavuonna. Ylä-AnƟ kkalan laavulla riiƫ   vilskeƩ ä: reilu 300 kävijää. Houkutukse-
na oli parƟ olaisten letunpaisto. Yhdessä parƟ olaisten kanssa saimme kertoa toimin-
nastamme kiinnostuneille. IlahduƩ avasƟ  oli paikalle tullut perheitä. Metsämörripolku 
oli suosikki. Esteetön Metsämielipolku kiinnosƟ  myös. UuƩ a oli Luontovoimailu.

Kuvat: Kirsi Tuppurainen ja Jari Ojala Kuvat: Irma Ikonen

Puijon Latulainen 2/2025
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lä sekä ennen ja jälkeen pyöräilyosuuden 
sekä reiƟ n sopivaa vaaƟ vuustasoa. 

ReiƟ ksi valikoitui Italiasta ViehäƩ ävä 
Veneto-ympyräreiƫ   Venetsian ympä-
ristössä alkaen ja pääƩ yen Mestreen. 
Matkapakeƫ  in kuului pyörän vuokraus, 
majoitukset valintamme mukaan, mat-
katavaroiden kuljetus majoitusten välillä, 
pyörän vakuutus, lukko, pyöräilylaukut ja 
huolto tarviƩ aessa sekä digitaaliset kar-
tat ja ohjeet. SuunnisƟ mme puhelimeen 
asennetun karƩ a- ja ääniopastuksen 
opastamana. Reiƫ   oli vaaƟ vampi kuin vii-
me kesän Tonavaa seurannut pääasiassa 
pyöräteitä pitkin kulkenut taipaleemme. 
Pyöräteitä oli vähemmän ja hiekkatai-
paleita enemmän. Kaupunkeihin tulo ja 
niistä poistuminen oli usean mutkan ta-
kana. Niistä selviƫ  in, kun keskityimme 
kartan sijaan kuuntelemaan reaaliaikais-
ta ääniopastusta. Alkumatkamme sää oli 
epävakainen, ensimmäisenä päivänä kas-
tuimme juuri ennen majapaikkaa, muƩ a 

TeksƟ  Hilkka Lassila
Kuvat: Hilkka Lassila ja Tauno Kareinen

Olemme jo kaksi kertaa aiemmin kirjoit-
taneet pyöräilyreissuistamme Latulai-
seen (1/2024 ja 2/2024), jotka käsiƩ eli-
vät pyöräilyä Ahvenanmaalla ja Tonavan 
varrella Passausta Wieniin. Matkamme 
ovat olleet onnistuneita ja antoisia, joten 
pääƟ mme jatkaa hyväksi kokemaamme 
tapaa matkailla uudessa kohteessa.

Jo talvella aloimme katsella vaihtoehto-
ja erilaisille reiteille Euroopassa ja ajan-
kohdaksi valitsimme toukokuun, jonka 
arvelimme olevan vähiten ruuhkainen 
ja helteet eivät vielä ole todennäköisiä. 
Euroopassa on useita eri omatoimiseen 
pyöräilyyn sopivia matkapakeƫ  en tarjo-
ajia ja runsaasta valikoimasta päädyimme 
suomalaiseen matkanväliƩ äjään Kunnon 
lomat (www.kunnonlomat.com) ja koh-
demaaksi valikoitui Italia. Paikan päällä 
toki matkajärjestelyt hoitaa paikallinen 
yritys. Valintakriteereinä pidimme help-
poa saavuteƩ avuuƩ a eli lentokentän lä-
heisyyƩ ä, mielenkiintoisia kohteita reiƟ l-

siƩ en sääƟ la parani ja oli pyöräilyyn oi-
kein sopiva niin kuin olimme toukokuun 
ajatelleet olevan.

Matkamme alkoi aamulla aikaisin lentäen 
Helsingistä Venetsiaan, johon ehdimme 
tutustua koko päivän ajan ennen yöpy-
mistä Mestressä. Seuraavana aamuna 
aloiƟ mme kuusi päivää ja noin 330 km 
pitkän pyöräilymatkamme kohƟ  ensim-
mäistä majoituspaikkaa reiƟ n varrella. 
Yöpymispaikkamme olivat Mestren lisäksi 
Thermal District Colli, Vicenza, Bassano 
del Grappa ja Treviso. Veneton seutu oli 
meille tuntematon, pääsimme tutustu-
maan uusiin kaupunkeihin ja vastapai-
noksi pyöräilimme halki Pohjois-Italian 
maaseudun.

Tämä Alppien ja Adrianmeren välissä ole-
va alue on maastoltaan tasaista ja pyöräi-
ly sujui hyvin pitkin pyöräteitä ja hiljaisia 
pikkuteitä välillä mutkitellen viinitarhojen 
ja peltojen välissä ja poiketen historialli-
siin kaupunkeihin ja Prosecco-viinin ja 
Grappa-viinan koƟ seuduille. Nämä vii-
meksi mainitut jäivät kyllä lähes tyysƟ n 
maistamaƩ a. Prosecco-viinitarhojen alue 
on merkiƩ y Unescon maailmanperintö-
lueƩ eloon. Lisäksi näimme matkalla lu-
kuisia palatseja, kirkkoja ja muun muassa 
laivojen hautausmaan.  

Pyöräilyn jälkeen siirryimme kaupunki-
matkailun pariin ja vieƟ mme päivän Ve-
ronassa ja sen jälkeen pari Milanossa. 
Matkat kaupunkien välillä kuljimme ju-
nalla. Pyöräilymatkailu on mukava tapa 
tutustua aivan uusiin paikkoihin, joihin ei 
muuten tulisi koskaan mennyksi. Nyt haa-
veissamme on uusi matka ensi keväänä 
johonkin päin Eurooppaa.

ViehäƩ ävä Veneto pyöräillen
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Kaamosretki ja -yöpyminen 
Volokinpolulla

 la-su 1.-2.11.2025

Kaikille pimeyden, kylmyyden ja kosteuden ystäville tarkoiteƩ u 
kaamosyöpyminen suuntautuu tänä syksynä 1.-2.11. Volokinpolun 
maastoon.

Retkelle lähdetään kimppakyydeillä lauantaina aamulla klo 9.00 
Päivärannan CitymarkeƟ n parkkipaikalta – ajomatkaan kuluu aikaa 
pari tunƟ a. 

Retki aloitetaan Volokinpolun eteläisessä päässä sijaitsevalta Susi-Ker-
visen laavulta, josta paƟ koitavaa yöpymispaikkana toimivalle Särkkä-
Kervisen laavulle on pari kilometriä. MajoiƩ uminen tapahtuu joko 
laavussa tai omissa teltoissa, joten jonkinlainen retkeilykokemus ja 
varusteiden hallinta on suositeltavaa. Mukaan kannaƩ aa oƩ aa lämpi-
mät ja säänkestävät varusteet, sekä riiƩ äväsƟ  ruokaa oman maun 
mukaan.
ilmoiƩ autumiset: hƩ ps://puijonlatu.johku.com
tai viereisellä QR-koodilla.

Retki ei edellytä jäsenyyƩ ä.
LisäƟ edot: Juha-Pekka Pohjalainen, jppohjalainen(at)gmail.com, 
040 562 3212 

hƩ ps://retkipaikka.fi /volokin-polku/

Karpaloretki Tiilikkajärven 
kansallispuistoon, Venäjänhiekalle

la-su 11.-12.10.2025

Tule vieƩ ämään retkeilypäivää karpaloita poimien tai nauƫ  en leppoisas-
ta iltanuoƟ osta ja yöpyen upealla rannalla!

Omat majoiƩ eet ja eväät mukaan. Opastusta sitä haluaville pienryhmäs-
sä. Yhteislähtö 11.10.2025 klo 08:00 Kuopion Pesäpallostadionin P-alu-
eelta ja klo 10:00 Sammakkotammen P-alueelta. 
Kimppakyydin suositushinta on 10-15€/suunta.

LisäƟ edot ja ilmoiƩ autumiset:
IlmoiƩ audu Puijon Ladun verkkokaupassa, hƩ ps://puijonlatu.johku.com
tai viereisellä QR-koodilla.

Mainitse ilmoiƩ autuessasi, oletko päiväretkeläinen tai yönyli matkaaja ja 
auton käyƩ ö. Retki ei edellytä jäsenyyƩ ä.

LisäƟ etoa saatavilla ohjaajalta Jyrki Ryhänen, ryhanenjyrki@gmail.com

hƩ ps://www.luontoon.fi /fi /kohteet/Ɵ ilikkajarven-kansallispuisto



26 27

Puijon Latulainen 2/2025

HyvinvoinƟ a ulkoilusta +65 jatkuu, tule mukaan!

TERVETULOA MUKAAN SYKSYN +65 KÄVELYRETKILLE!

Olemme mukana Suomen Ladun HyvinvoinƟ a ulkoilusta +65-toiminnassa. Se kutsuu 
kaikkia kuudenkympin yliƩ äneitä mukaan kevyeen ulkoiluun ja luonnon ihmeƩ elyyn. 
TavoiƩ eena on etsiä yhdessä helppoja ja mukavia tapoja liikkua, nauƫ  a luonnosta ja 
ammentaa hyvinvoinƟ a mukavasta tekemisestä ja yhdessä liikkumisesta. 

Teemme syyskaudella kävelyretken joka kuukauden ensimmäisenä keskiviikkona klo 
13-15. 

Lokakuun retki suuntautuu Savolanniemen maisemiin keskiviikkona 1.10. ja marras-
kuun retki tehdään 5.11. Valkeisenlammelle. Joulukuussa ulkoilemme Sammakkolam-
men ympäristössä 3.12. Kävelyretket jatkuvat tammikuun tauon jälkeen taas helmi-
kuussa 2026.

Kävelyretkillä on odoteƩ avissa rauhallista kulkua, kevyitä liikuntahetkiä, luonnon ha-
vainnoinƟ a, pientä aivojumppaa, oman hyvinvoinnin heräƩ elyä luonnon keskellä ja 
pieni evästauko omilla eväillä.

+65-kävelyretket ovat maksuƩ omia ja avoimia jäsenillemme ja muille kuopiolaisille yli 
60-vuoƟ aille. Kutsu mukaan kaverisikin!

IlmoiƩ audu kävelyretkille tai +65 sähköposƟ listalle sähköposƟ lla marjaviluksela@pui-
jonlatu.fi . SähköposƟ listalle lähetetään kerran kuussa tarkemmat Ɵ edot seuraavasta 
kävelyretkestä ja listalla mukanaolo ei sido mihinkään.

LisäƟ etoja +65-toiminnasta saat Puijon Ladun +65-vertaisohjaajilta Marja Vilukselalta 
marjaviluksela@puijonlatu.fi , 050 529 4294 ja Jyrki Ryhäseltä, ryhanenjyrki@gmail.
com, 040 041 4596. 

Tervetuloa nauƫ  maan syksyisestä luonnosta +65-porukalla!

Laita syyskauden keskiviikot jo kalenteriin!

ke 1.10. klo 13 Savolanniemi
ke 5.11. klo 13 Valkeisenlampi
ke 3.12. klo 13 Sammakkolampi

Kuvat: Irma Ikonen

Suomen Latu on kehiƩ änyt Luontovoimailua ja olemme siinä mukana. Lähes jokaisen 
suomalaisen lähellä on metsää – muutaman puun lähiömetsikkökin riiƩ ää mainiosƟ  
kuntoiluympäristöksi. 

Luontovoimailu sopii kaikille, liikunnallisia taitoja ja kalliita välineitä ei tarvita. Sään-
mukainen vaatetus, juomapullo ja kiinnostus riiƩ ävät. Kävelysauvat ovat mukava lisä, 
muƩ a eivät välƩ ämäƩ ömiä.

Metsässä voi tehdä todella monenlaisia kunto- ja tasapainoharjoiƩ eita puita, kiviä, 
kaatuneita runkoja ja polkuja käyƩ äen.

Tee pieni tasapainoharjoitus metsässä!

VerryƩ ele kävelemällä tai hölkkäämällä metsässä. Kun huomaat sopivan kaatuneen 
puunrungon, kävele sitä pitkin muutaman kerran edestakaisin. Kokeile yhdellä jalalla 
seisomista ainakin kerran kummallakin jalalla. Pysytkö 30 sekunƟ a? Onnistuuko sama, 
jos nouset kivelle tai liikutat ilmassa olevaa jalkaa?

Harjoituksen lähde: Metsä – luonnon oma kuntosali
Anne Laine & Mia Lamberg

Puijon Latu järjestää syyskaudella luontovoimailua kerran kuussa:

ke 8.10. klo 17-18:30 Jynkänvuoressa, lähtö tekojääradan edessä
to 13.11. klo 17-18:30 Puijolla, lähtö Ylä-AnƟ kkalan laavulla
to 11.12. klo 17-18:30 Puijon Montussa, lähtö kuuluƩ ajarakennuksen edessä

IlmoiƩ audu maksuƩ omiin ja kaikille avoimiin tapahtumiin 
viimeistään edellisenä päivänä Puijon Ladun verkkokaupassa
hƩ ps://puijonlatu.johku.com tai viereisellä QR-koodilla

Tervetuloa haastamaan itsesi leppoisalla ja luonnonläheisellä tavalla ja ota kaverikin 
mukaan!

LisäƟ etoja luontovoimailusta saat Jyrki Ryhäseltä, ryhanenjyrki@gmail.com, 
040 041 4596.

Kokeile Luontovoimailua syksyn tapahtumissa!

Kuva: Marja Viluksela
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hƩ ps://www.kiilopaa.fi /

Lähde mukaan perinteiselle Puijon Ladun hiihtoviikolle kokemaan ensi-
lumet, kaamoksen värit ja tunnelma.
Lähdemme bussilla Suomen Ladun Kiilopäälle nauƫ  maan ulkoilusta, 
tunturien rauhasta ja hiljaisuudesta. Matka tehdään yhteiskuljetuksena 
bussilla. 

Matkan hintaan kuuluu majoitus puolihoidolla matkoineen. 
Hinnat ovat per/hlö.

Majoitus hotellihuoneessa  2 hh/ 696 €   1 hh/ 927 €

Majoitus Ahopää (hostellimajoitus)   590 €

Majoitus Lapinmökki  2 hh/ 827 €   3 hh/ 694 €   4hh/ 628 €                       

Majoitus Hirsimökki    2hh/ 915 €   3hh/ 753 €    4hh/  672 €                         

Lapinmökin ja Hirsimökin majoituksesta voi jäƩ ää halutessa puolihoito-
pakeƟ n pois (alennetaan hintaa vastaavasƟ  279 €).

IlmoiƩ audu ja varaa paikkasi mahdollisimman pian: 
matkapekka12@gmail.com. 

Matka toteutuu, jos vähintään 30 osallistujaa. 
Retki ei edellytä jäsenyyƩ ä.

Ennakkomaksu matkasta 125 € laskutetaan ilmoiƩ autumisen 
yhteydessä ja lopun eräpäivä on 29.11.2025. Tiedusteluja otetaan 
vastaan myös puhelimitse 040 026 0985.

Ensilumen hiihtoviikko Kiilopäällä 
la-la 29.11.-6.12.2025

Retkiruokakurssi järjestetään Pilpan majalla keskiviikkona klo 17.30–
20.30 

Kurssilla käydään läpi erilaisten retkiruokien valmistamisen perusteita, 
ruoanvalmistusvälineitä ja -tapoja. Painopiste on rinkkaretken ruokien 
kuivaamisessa ja valmistuksessa, koska rinkkaretken ruoat soveltuvat 
myös muiden retkien ruuiksi. 

Kurssilla valmistetaan erilaisia retkiruokia parin kanssa. Lopuksi valmiit 
ruuat maistellaan ja arvioidaan yhdessä. Erilaiset ruokavaliot ja ruoka-
ainerajoiƩ eet pyritään huomioimaan siten, eƩ ä jokainen osallistuja 
pääsee maistamaan jotakin ruokaa. Kurssilaiset voivat tuoda tullessaan 
myös omia reseptejä, joita jaetaan osallistujien kesken.

Kurssimaksu 15 euroa sisältää kurssin aikana käyteƩ ävät retkiruokien 
raaka-aineet. Mukaan pääsee 12 ensimmäiseksi ilmoiƩ autunuƩ a. 
Osallistujille lähetetään ohjeet ja lisäƟ etoa ennen kurssin alkua. 

Retkiruokakurssin asiantunƟ joina toimivat Niina Kokkarinen, 044 022 
8988 ja Seppo Jauhiainen, 040 057 7330. LisäƟ etoja tarviƩ aessa heiltä.

IlmoiƩ audu viimeistään 14.11. Puijon Ladun verkkokaupassa 
hƩ ps://puijonlatu.johku.com. 
Kurssimaksu maksetaan verkkokaupassa 
ilmoiƩ autumisen yhteydessä.

Retkiruokakurssi 19.11. 

Kuvat: Päivi Kiviranta
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Majoitus: RaiƟ smaja 
tutustu linkistä:  hƩ ps://www.raiƟ smaja.fi /suomeksi-2/

Matkan hinta:  Majoitus 2–4 hh huoneissa: 790,00 €/hlö
                           Majoitus 1 hh, lisämaksu: 150 €

Hintaan kuuluu linja-automatkat, majoitus puolihoidolla, retkieväät 
ja iltapala.

IlmoiƩ autumiset 30.12.2025 mennessä: matkapekka12 @gmail.com

Matka toteutuu, jos vähintään 30 osallistujaa.

Retki ei edellytä jäsenyyƩ ä.

TERVETULOA NAUTTIMAAN UPEISTA TUNTURIMAASTOISTA!

hƩ ps://yllas.fi /

Puijon Ladun retkille ovat tervetulleita myös ei-jäsenet. Heille
 suositellaan omaa matkavakuutusta, koska Suomen Ladun 
vakuutus on  vain jäsenille. 

SEURAA TAPAHTUMIA. MUUTOKSET MAHDOLLISIA.
Otamme toiminnoissamme huomioon terveysturvallisuusohjeet.
                            www.puijonlatu.fi , ĩ , Instagram

Pieni iltapala klo 20 alkaen.
 Sauna klo 20-24 vuorotunnein.    

Uudenvuoden vastaanoƩ o Pilpassa
 ke 31.12.2025

Pikkujoulun Ɵ edot
tulevat myöhemmin.

                            Itsenäisyyspäivän  lipunnosto  
                                                Pilpassa lauantaina 6.12. klo 12-13. 
                                           Nostamme sinirisƟ lipun salkoon laulun 
                                            raikuessa sekä nauƟ mme kahvit.                                                                                                                                          
                                                          

Hiihtolomaviikon 10 matka Ylläkselle 
la-la 28.2.- 7.3.2026.    

Tervetuloa! 
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Pilpan satoa.

NAUTINNOLLISTA SYKSYÄ
PUIJON LADUN HENGESSÄ!


