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TOIMIKUNNAT 2025

Kavely- ja pyorailytoimikunta
Koollekutsuja: Jarkko Juvonen
Muut jasenet:

Riitta Karhunen, Anssi Kinnunen,
Paivi Kokkonen,
Juha-Pekka Pohjalainen,

Viljo Rautiainen, Anuliina Savolainen

Retkeily- ja hiihtotoimikunta
Koollekutsuja: Pdivi Kiviranta
Muut jasenet:

Suvi Paivi Dyster, Jari Ojala,
Juha-Pekka Pohjalainen,
Tuukka Ronkainen, Jyrki Ryhdnen,
Kirsi Tuppurainen

Majatoimikunta
Koollekutsuja: Viljo Rautiainen
Muut jasenet:

Petri Jdaskeldinen, Helena Kajanus,
Eija Kauhanen, Pekka M&nkkonen,
Hannu Rasanen

Melontatoimikunta
Koollekutsuja: Vappu Palmu
Muut jasenet:

Paavo Jaakkola, Riitta Kynakoski,
Janne Martikainen, kalustovastaava,
Liisa Ruuskanen, Sanna Ryhdnen

Perheliikuntatoimikunta
Koollekutsuja: Kirsi Tuppurainen
Muut jasenet:

Aki Markkanen, Vappu Palmu,
Julia Rauhansalo, Paula Silvasvuori

Kevyt ulkoilu -toimikunta
Koollekutsuja: Jyrki Ryhdnen
Muut jasenet:

Jari Ojala, Sanna Ryhéanen,
Paula Silvasvuori, Marja Viluksela

Tiedotustoimikunta
Koollekutsuja: Irma Ikonen,
tiedottaja
Muut jasenet:

Paavo Jaakkola, Janne Savolainen,
webmaster, Marja Viluksela
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Puijon Latury Puijon Latulainen
Puijon Latu on Suomen Latu ry:n 2/ 2025
KuoDi toimi
ugp 10ssa .o imiva Vastaava toimittaja
jésenyhdistys. Irma Ikonen
Postiosoite:
Raviradantie 1 B 16, 70100 Kuopio Muu tiedotustoimikunta:
Paavo Jaakkola
Pilpan majan osoite: Janne Savolainen
Pilpantie 261, 70700 KUOPIO Marja Viluksela
Laskutusosoite: _ Jakelu
marjaviluksela(at)puijonlatu.fi Puijon Latu ry:n jdsenet
(Suomen Latu/ jasenrekisteri)
Pankkiyhteys: ja yhteistydkumppanit
IBAN FI31 4108 0010 3558 35 . .
BIC: ITELFIHH _ Painopaikka
(Viestiksi maksun aihe. Kuoplon‘ Liikekirjapaino Oy
Ei jasenmaksuja télle tilille.) Painos 1350 kpl
. Seuraava nhumero
TETEEEITE limestymisviikko 11/2026
fenceplimalzin Aineisto 5.2.2026 mennessé
Webmaster: Janne Savolainen Marja Vilukselalle
jannesavolainen(at)puijonlatu.fi mrjaviluksela(at)puijonlatu.fi
Pilpan varaukset/tiedustelut: Mainoshinnat
puh. 040 057 0720 Koko sivu 400 €
1/2 sivua 200 €
Pieni mainos (n. 1/4 sivua) 100 €

Jos haluat lehden jatkossa
vain sdahkoisena, ilmoita
toiveesi ja sahkopostiosoittee-
si jasensihteeri Kirsi Tuppurai-
selle ks.tuppurainen(at)gmail.
com tai 040 707 8367 (teksti-
viesti)

Pilpan majan, saunan ja laavun
vuokraus

Vuokraamme majaa ja saunaa jasenille perhetilaisuuksiin seka
ulkopuolisille paivakayttéon lahinna liikunta- ja koulutustilaisuuk-
siin silloin, kun se on vapaa omalta toiminnaltamme. Katso Pilpan
kalenterista vapaita aikoja:
https://puijonlatu.fi/yhdistys/pilpan-maja/pilpan-kalenteri/
Majan vuokra: 200 — 400 € paivaaikaan. Jasenille perhekayttéon
alennettuun hintaan. Kuopion kaupungin tilaisuuksiin erillissopi-
muksen mukaan. Majaa koskevat tiedustelut puh. 040 0570 720.

Pilpan laavut ovat Puijon Ladun omia, mutta vieraatkin voivat kayt-
taa niitd. Jomman kumman laavun voi varata etukdteen pelkdstaan
omaan kadyttoon (puh. 040 057 0720). Varausmaksu 20-70 € mak-
setaan Puijon Ladun tilille: FI31 4108 0010 3558 35. Vieraiden tulee
poistua Pilpan laavuilta viimeistaan klo 22 ja uudet vieraat voivat
tulla aikaisintaan klo 7. Noudatamme roskattoman retkeilyn periaa-
tetta.

HUOMAA, ETTA YOPYMINEN PILPAN ALUEELLA ON KIELLETTY!

TUTUSTU PILPPAAN
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Tervehdys latulaiset

Alkusyksy on taalld, ja sen mukana arjen rytmi, uudet alut ja mahdollisuus tehda
pienid, mutta merkityksellisid valintoja oman hyvinvoinnin edistdmiseksi. Kun kesan
kiireet ja lomat ovat jadneet taakse, on hyva hetki pysahtya miettimaan, miten voim-
me pitda huolta itsestimme ja toisistamme -liikkumalla.

Arkiliikunta ei vaadi urheilusuorituksia tai erityisida varusteita. Se syntyy pienista
teoista: kavelysta kauppaan, portaiden valinnasta hissin sijaan, pyoraretkesta ystavan
kanssa tai vaikka venyttelystd tyopdivan lomassa. Jokainen askel, jokainen liike, on
investointi omaan jaksamiseen ja terveyteen.

Liikunta ei ole vain fyysista tekemistd -se on myds mielen huoltoa. Kun keho liikkuu,
mieli virkistyy. Ja kun piddmme huolta itsestdmme, jaksamme paremmin olla lasna
myos toisille. Yhdessa liikkkuminen tuo iloa, yhteisollisyyttd ja tukea -olipa kyseessa
perhe, tyoporukka tai harrastusryhma.

Kannustamme jokaista |0ytamaan itselleen sopivimman tavan liikkua. Ei tarvitse olla
nopein, vahvin tai kestdvin -tarkeinta on, etta liikkkuu omalla tavallaan. Saannollisyys
ja lilkkkumisen ilo ovat tarkeampia kuin yksittdinen suoritus. Ja jos motivaatio joskus on
hukassa, muista: pienikin liike on aina parempi kuin ei mitaan.

Toivotamme kaikille Latulaisille reipasta, liikunnallista ja hyvda mieltd tuovaa syksya.
Liikutaan tavallamme, pidetddn huolta toisistamme ja iloitaan yhdessa pienistdkin
askelista!

Jari Ojala, Puijon Ladun puheenjohtaja
Jyrki Ryhdnen, Puijon Ladun varapuheenjohtaja

Punnerra, punnerra! Riitta ja Jorma voimailevat.

SYYSKOKOUS

tiistaina 11.11.2025 alkaen klo 18.00
Puijon kirkon Kerhohuoneessa 3
Taivaanpankontie 3, Kuopio

Jos haluat osallistua etdna, ota yhteys Janne Savolaiseen,
jannesavolainen(at)puijonlatu.fi viimeistaan perjantaina 7.11.2025.
Laita viestiin koko nimesi ja sahkopostiosoitteesi.
Aanioikeutta ei voi kdyttda valtakirjalla.

Kahvitarjoilu klo 17.30 -

Tervetuloa joukolla paattamaan!

Hallitus

Kokouksessa kasitelldadan saantdjen kohdassa 10 maaritellyt syyskokouksen
asiat ja etukateen kasiteltavaksi esitetyt muut asiat:

¢ Vahvistetaan vuoden 2026 toimintasuunnitelma

e Paatetdaan vuoden 2026 jasenmaksut

e Paatetdaan vuoden 2026 palkkioiden ja kulukorvausten perusteet

¢ Vahvistetaan vuoden 2026 talousarvio

e Paatetaan hallituksen jasenten lukumaara vuodelle 2026, nykyisin 8

¢ Valitaan hallituksen puheenjohtaja

¢ Valitaan hallituksen jasenet ja kaksi varajasenta erovuoroisten tilalle
Erovuorossa ovat Petri Jddskeldinen, Viljo Rautiainen, Liisa Ruuskanen ja
Paula Silvasvuori seka varajasenet Paivi Kiviranta ja Janne Savolainen.
Hallituksessa jatkavat Jyrki Ryhdanen, Vesa Jussila, Julia Rauhansalo ja
Marja Viluksela.

* Valitaan toiminnantarkastajat ja varatoiminnantarkastajat vuodelle
2026

e Paatetdaan, miten Puijon Ladun kokouskutsut ja tiedonannot julkaistaan
vuonna 2026

¢ Kasitellaan mahdolliset muut asiat, jotka on kirjallisesti esitetty kasitel-
tavaksi hallitukselle viimeistdan nelja (4) viikkoa ennen kokousta.

Kokouksessa jarjestetdadn arvontaa.

Tiedustelut: Jari Ojala, 040 715 9216, jariojala(at)puijonlatu.fi
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Tiedottaja infojen keskella palveluvalmiudessa.

Kehd umpeutuu. Tana syksyna tayttyy
9 vuotta Puijon Latulaisen toimittajana.
Liittyminen Puijon Ladun jaseneksi ja
hakeutuminen tiedotusasioiden pariin
johti jasenlehden tekoon. Se oli hyppays
johonkin uuteen: tiedotustoimikuntaan,
siind  kokoonkutsujaksi, opiskelemaan
lehden taittoa ym. kursseilla ja omatoi-
misesti. Alkua helpotti Paivi Heikkisen
osaava karsivallinen ohjaus. Parhaat
kiitokset siitd, Paivi! Suuri merkitys on
ollut naapurin, Ensio Holopaisen, supe-
raktiivin ja moniosaajan tuki. Limpimasti
kiitén, Ensio.

Pilpan majaan liittyy erityinen merkitys.
Majan hirret ovat perdisin mummolani
tienoilta, Savukoskelta. Lapsuushistoriaa-
ni kuuluu jopa kokonaisen vuoden rupea-
ma isodidin ja papan hoteissa.

Tdhtihetkidi

Haastattelut

Olen saanut tutustua hyvin erilaisiin vai-
kuttaviin persooniin. Muistelen lammaolla
erityisesti heistd jo edesmenneita jasenia.

Pyyteeton yhdessa tekeminen
tarvittaessa

Puijon Ladun henki yhteisona on lammin
ja rakentava. Tiedottaja on nakdalapaikal-
la yhdistyksessa ja kontakteissa yhteistyo-
kumppaneihin.

POrronpolku

Kunnianosoitus rakentui ystavan aloit-
teesta ja yhteison toteuttamana alueen
kaikkien ulkoilijoiden iloksi.

Missa uuvana kukkii

Retkitarinoiden kirjan toimitustiimissa
sain arvokasta kokemusta kokonaisen
kirjan valmistamisesta.

Tiedotuksen kenttd on hyvin laaja ja tar-
ked. Vaarana on asiadhky. Miten tavoittaa
niin jasenet kuin ei-jasenet? Tiedotus-
kanavien maara on ajan mittaan kasva-
nut. Somen merkitys korostuu nykyisin.
Tiedottamisvastuun jakajia on tullut lisaa.
Perinteinen paperinen jasenlehti on pi-
tanyt paikkansa, koska jasenet sen halu-
avat.

Matka jatkuu tiedotuksen parissa, mutta

kevennettyna.
Irma lkonen

| Tiedotustoimikunnassa haku paalla !

Oletko kiinnostunut tiedon vilittamisests,
viestinnan monipuolisesta kentasta?
Tiedotustoimikunta kutsuu uusia osaajia joukkoonsa.

Puijon Latulainen toimitetaan kaksi kertaa vuodessa.

Puijon Latu jarjestad runsaasti tapahtumia.
Niiden markkinointimonipuolisesti niin netiss3d, somessa
kuin muissakin kanavissa on lisdantynyt.

Tiedotustoimikunta on mukana seka omissa etta
yhteistyokumppaneiden tapahtumissa: suunnittelu, esittelyt
ja uutisainti.

Tiedottajan tehtava on tarkea hallituksen paatosten
viestittajana.

Suomen Latu kouluttaa viestinnasta.

Jos olet kiinnostunut toimikunnan jasenyydesta tai vain jostakin
osa-alueesta, ota yhteytta.

irmaikonen(at)hotmail.com, marjaviluksela(at)puijonlatu.fi
paavo.jaakkola({at)lehtikuusikko.fi, janne.savolainen{at)gmail.com
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KALENTERI

Kalenterissani on vain tamai paiva
nimé pitkospuut

niiden paissi metsinraja,

raaat karpalot

kesin kulottaman saraheinin katveessa

Jja sinun siluettisi.

Tholla auringon po[te,
muistan vesipullon

repun sivutaskussa.

Voin jopa nithdi karhun
josta dsken puhuimme,
tuolla se on — varmasti.
Mustikat ovat tini vuonna

suuria, mehevid, makeita.

Ei menneita pdivid, vuosia
ei tulevia

vain tama paiva.

Pumpulikirkon pollku
kivinen ja juurakkoinen,
jalat jo viisyneet.
Tysnnin sauvoilla itseni
miked ylos, jarrutan alas,
tie hiidenkirnuun ei ole

pumpulinen.
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Kirnun pyored pesa

metsan haltijan nyrkisséi.

"Maan korvessa kulkevi lapsosen tie...”
dini kantautuu kiviseinisti kauas,
mielen tayttad pehmeéi rauha,

véisymyksen raukeus.

Vain timi hetki
nimd askeleet,
eilinen, huominen tyhjad,

vain tima paivi kalenterissani.

Runo ja kuvat: leenaraveikko

Hyvinvointia ulkoilusta

+65-ryhma syyskuisella kdavelyretkelld Rauhalahdessa

Aurinkoisena ja lampimana keskiviikkona
3.9.2025 kokoonnuimme Rauhalahden
Katiskaniemen luontopolulle viettdmaan
virkistavaa ulkoiluhetked. Mukana oli 11
osallistujaa seka Puijon Ladun ohjaajat
Marja ja Jyrki.

Tunnelma oli jo kokoontuessa mukavan
rento ja juttua riitti heti alkuun. Ennen
reitille 1dht6a kaytiin lyhyesti lapi reitin
erityispiirteet — juurakot, kivikot ja mah-
dolliset liukkaat kohdat — sekd muistutet-
tiin, ettd jumppahetket tehdadn omaan
tahtiin ja omien voimien mukaan.

Katiskaniemen luontopolku tarjosi rau-
halliset ja vaihtelevat maisemat. Metsdn
tuoksu ja Kallaveden kimallus loivat hy-
van taustan ulkoilulle. Matkan varrella
pysahdyttiin tekemdan metsamielihar-
joituksia, joiden tarkoituksena oli tuoda
rauhaa ja lasndoloa hetkeen. Osallistujat
kokivat ne padosin rentouttavina ja mu-
kavina harjoitteina reissulla.

Reitin varrella pidettiin myos kevyita
jumppahetkid, jotka virkistivdat ja toivat
lisdd virtaa kavelyyn. Puolivdlissa nautit-
tiin omat evaat luonnon helmassa. Tauko
osoittautui yhdeksi retken kohokohdista
— keskustelu kulki luontevasti, nauruakin
kuului, ja maisemat saivat ansaittua huo-
miota.

Evdiden jdlkeen jatkettiin omaa hyvin-
vointia vahvistavien ajatusten parissa
Jatkankampalle. Sielta reitti vei venesata-
man alueelle, jossa tehtiin tasapainohar-
joituksia. Lopuksi paddyttiin Rauhalahden
hotellin pihaan, tehtiin loppuvenyttelyt ja
otettiin yhteiskuva muistoksi.

Saa suosi koko retken ajan — aurinko pais-
toi ja 1ampo teki ulkoilusta miellyttavaa.
Pdivan paatteeksi moni totesi, ettd vas-
taavanlaisia hetkid voisi olla useammin-
kin. Yhdessa liikkkuminen, luonnon rauha
ja hyva seura muodostivat mukavan ko-
konaisuuden, joka jatti jalkeensa hyvan
olon.

+65-kavelyt jatkuvat joka kuukauden en-
simmainen keskiviikko, seuraava suun-
tautuu keskiviikkona 1.10.2025 Saaristo-
kaupungin maisemiin.

Tervetuloa mukaan!

Teksti: Jyrki Ryhdnen
Kuvat: Marja Viluksela
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Hoi kolikok!

”Vau! Tulkaa kaikki kattomaan! Kattokaa,
miten monta metsasittidista taalla polulla
on!” Metsamorri- ja myttyskouluissa on
aina aikaa ihmettelylle, havainnoille ja
yhdessa tutkimiselle.

Metsamorri on eldinten ja lasten ystava.
Han on leikki- ja satuhahmo, joka asuu
metsdssd ja osaa puhua eldinten kielta.
Morri rakastaa luontoa ja haluaa suojella
sitd. Hahmon on alun perin luonut ruot-
salainen Gosta Frohm 1950-luvulla Ruot-
sissa. Suomenkielista metsamdorritoimin-
taa kehittda ja koordinoi Suomen Latu,
joka my6s kouluttaa ohjaajat.

Ohjaajakurssilla perehdytaan lasten luon-
tokasvatukseen ja varustetietouteen seka
saadaan perustaidot ohjaajana toimimi-
seen. Kurssilla opetellaan lauluja, leik-
kejd ja satuja. Jokainen kurssilainen sai
valmiudet Metsamarri- ja myttyskoulujen
suunnitteluun ja toteutukseen. Jos olet

kiinnostunut ohjaamaan lapsia ja halu-
kas osallistumaan Suomen Ladun jarjes-
tamille ohjaajakursseille, Puijon Latu voi
"lahettad” sinut kurssille. Kurssin jalkeen
sitoudut omien aikataulujesi mukaan oh-
jaamaan toimintaa yhdistyksessa.

Puijon Latu on jo vuosien ajan kevaisin ja
syksyisin jarjestanyt 5-8 -vuotiaille Met-
samorrikoulua ja 2-4 -vuotiaille Metsa-
myttyskoulua. Pienemmilld tdytyy olla
oma aikuinen mukana, kun taas isommat
Morrilapset ldahtevat metsadan ohjaajien
kanssa.

Niin Metsdamorrien kuin Metsamyttys-
tenkin ryhmat aloittavat oman retkensa
aina alkupiirista. Samalla kehalla, sulas-
sa sovussa ovat niin Kirsi Kettu kuin Julia
Janiskin. Jokainen saa oman luontosu-
kunimen, joka voi vaihtua jokaisella ker-
ralla tai kulkea mukana vuosienkin ajan.
Metsamorrit kulkevat omalle metsapai-
kalleen metsdnportin kautta, jota ensin
koputetaan ja avataan sitten avaimella
lorun sdestykselld. Myttysten kanssa lau-
letaan Metsamyttysten laulu jannittden,
milloin kolme neulasta katajan pistaa si-
nua! Taikaluku (osanottajien maara) sai-
16tdan retken ajaksi jonkun osallistujan
taskun pohjalle varmaan talteen.

Metsdssa lapset tutkivat luontoa. Kaikki
aistit valjastetaan kdytt66n huomaamaan
luuppien lapi hamahakkeja, kuuntele-
maan tuulen suhinaa tai linnun laulua ja
haistamaan sammaleen tuoksua. Syksylla
voi maistella pihlajanmarjoja samalla kun
askarrellaan happamista marjoista ko-
rua. Liikkuminen, kiipeileminen ja vauh-
dikkaatkin leikit metsdssa pitdavat lapset

lampdisina ja kehittavat motorisia taitoja
kerta toisensa jalkeen.

Etenkin Myttysten ryhmasséa evashetki on
odotetuin tuokio. Omasta repusta kaivel-
laan istuinalusta, juomapullo ja evasrasia
esiin. Hetki oman aikuisen vierella, puun-
rungolla tai kannon paalld istuen, kuusten
huojuessa kattona, saattaa painua pella-
vapaan syvimpiin muistoihin.

Puolitoista tuntia kuluu nopeasti. Evdiden
syonnin jdlkeen touhuillaan vield hetki
ennen loppupiirid ja taikaluvun kaivele-
mista taskun pohjalta.

Viimeiselld tapaamiskerralla molemmat
ryhméat kokoontuvat Pilpan majan piha-
maalla. Silloin koko perhe on tervetullut
mukaan! Alkupiirin jalkeen leikitdan hetki
koko joukolla ja touhutaan oman perheen
kanssa. Evastuokiolla itsepaistettu lettu
maistuu parhaimmalta ja usein myos itse
Metsamorri on uskaltautunut pihapiiriin
leikkeihin ja laavulle mukaan. Rasvaisin
sormin, hilloa suupielissa, savun tuoksua
vaatteissa, muistoja ihon alla; Seuraava-
na kevadna tai syksynd ndemme jalleen,
Metsamorri- ja Myttyskouluissa!

Teksti ja kuvat: Kirsi Kettu Tuppurainen

Kuvat

1. Irma lkonen

2. Puijon Ladun arkisto
3. Paula Silvasvuori
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Polyttdjille ja niittykasveille avattiin

Entiset laidunniityt, sarkaojien halkomat
vanhat pellot, menneiden aikojen haka-
maat ja metsdlaitumet ovat vahitellen
katoamassa. Ne ovat aikojen kuluessa ol-
leet monenlaisten karjan laidunnuksesta
hyotyvien hyonteisten, kasvien ja sienten
tarkeita kotipaikkoja.

Viljelyn ja karjan laidunnuksen vaikutus
on vielda nakyvissa Pilpan alueen kasvi-
ja hyonteislajistossa, samoin aikoinaan
raivattuina kivikasoina metsissa. Laidun-
nuksen loputtua osa alueista oli kuiten-
kin padssyt jo kasvamaan umpeen ja osa
myos metsitetty.

Pilpan alueella tehtiin perinneymparistén
luonnonhoitotditd vuosina 2024-2025.
Tavoitteena oli elvyttda niitty- ja lehto-
kasvillisuutta torjumalla vanhojen laidun-
maiden umpeenkasvua ja vahentamalla
niittykasvien kannalta liiallisia ravinteita.

Alueelta raivattiin alikasvusta ja poistet-
tiin varjostavaa puustoa siten, etta pe-
rinteiset niittykasvit ja polyttdjille tarkeat
ravintokasvit saavat lisda tarvitsemaansa
valoa.

paratiisia Pilppaan

Raivauksen yhteydessa osa poistettavista
puunrungoista katkaistiin tekopokkeldiksi
porridisia ja koloissa pesivid lintuja var-
ten. Kaadettuja runkoja jatettiin myos la-
hoamaan paikalleen polyttdjille ja muille
hyonteisille tarkeiksi maapuiksi.

Paaset tutustumaan Pilpan alueen perin-
niiden elinympéristéon avaamalla Polyt-
tajaparatiisin tarinakartan nettisivultam-
me https://puijonlatu.fi/pilpanluonto/

Tarinakartta aukeaa suoraan tilld QR-
koodilla:

Polyttajaparatiisi Pilppa -hanketta koordi-
noi Tapio yhteistyossa Kuopion kaupun-
gin kanssa. Mukana olivat myos Pohjois-
Savon ELY-keskus, Puijon Latu ry, Kuopion
luonnontieteellinen museo ja Kuopion
Energia. Hanketta rahoittivat Metsa Grou-
pin luonto-ohjelma ja Kuopion Energia.

Pilpan kasvit ja porridiset kiittavat kaikkia
toteuttajia ja rahoittajia!
Teksti ja kuva: Marja Viluksela

P6rridinen malvalla.

Lataa jasenkortti jasenpolusta

Tarvitset jasenkorttia, kun noudat ret-
keilyvarusteita Puijon Ladun varastosta.
Tarvitset sitd myds saadaksesi Suomen
Ladun tarjoamat jasenedut ja monipuoli-
set alennukset. Lisdtietoja jaseneduista ja
alennuksista 16ydat Suomen Ladun netti-
sivuilta Jasenille-valikosta.

Jasenkortti kannattaa tallentaa kuvana
tai ladata omaan puhelimeen tai ldhet-
td3a se omaan sahkopostiin. Silloin se on
aina saatavilla, vaikket paasisikdan Kkir-
jautumaan Suomen Ladun Jasenpolkuun.
Jasenkortilta I6yddt my6és oman jasennu-
merosi.

Ovathan yhteystietosi ajan tasalla?

Puijon Ladun Jasentiedote, Puijon La-
tulainen -lehti, Latu ja polku -lehti ja ja-
senmaksulaskut lahetetddn Jasenpolussa
olevien sdhkoposti- ja postiosoitteiden
perusteella.

Ovathan sahkopostisi ja osoitteesi ajan
tasalla? Tarkista ja korjaa ne tarvittaessa
Jasenpolussa. Samalla voit paivittaa, mil-
laista postia haluat Suomen Ladulta. Jos
sinulla ei vield ole sdahkopostiosoitetta
Jasenpolussa, loydat Jasenpolun ohjeis-
ta palvelukortin sen ilmoittamiseen tai
voit my0ds soittaa jasenpalveluun puh. 09
8567 7450.

Helpota etsimistd ja vaihda sahkoposti-
laskusta verkkopankin e-laskuun

Voit tilata verkkopankissasi e-laskun, jos
olet saanut vahintdan yhden jasenmaksu-
laskun. Jos jasenmaksulaskusi on hukassa
tai piiloutunut roskapostiin, 16ydat sen
kopion Jasenpolusta.

Tarvitset kolme tietoa E-laskun tilaami-
seen verkkopankissa:

1) jasenmaksulaskun viitenumero loytyy
jasenmaksulaskulta

2) jasennumerosi (eli asiakasnumero)
16ytyy jasenmaksulaskulta, jasenkortilta
ja Jasenpolusta

3) verkkopankissa haettava laskuttajan
nimi on “Suomen Latu ry”.

Lue tarvittaessa oman verkkopankkisi E-
laskun tilaamisohjeet pankkisi sivuilta.

Taalta 16ydat ohjeita Jasenpolun kidytos-
ta ja paaset kirjautumaan Jasenpolkuun:
https://www.suomenlatu.fi/jasenille/ja-

senpolku.html

JASEN -
POLKUUN

Kiitos, kun hoidat jasenyyttasi!

Teksti: Marja Viluksela
Kuva: Jari Ojala
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Retkeilyvalineet nyt verkkokaupassa
ja varasto Puijonlaaksossa

16

Haaveiletko ruskaretkestd, mutta sinulta
puuttuu retkeilyvarusteita?

Tai, tarvitsetko vaellustelttaa tai lapsirink-
kaa vain yhdellda vaelluksella? Mietitkd
erasuksien tai lumikenkien hankkimista?
Haluatko kokeilla jotain itsellesi uutta ret-
keilyvalinetta?

Puijon Ladun jasenena voit lainata retkei-
lyvarusteita kokeiluun tai lyhytaikaiseen
kayttoéon pienta kayttokorvausta vastaan.

Varastossa on runsaasti erilaisia retkeily-
varusteita vaikkapa ruskaretkelle: Eriko-
koisia rinkkoja, telttoja ja keittimia, kas-
vikuivureita retkiruokien kuivatukseen
ja paljon muuta. Suosittuja talvisempia
varusteita ovat mm. lastenvetoahkio, liu-
kulumikengdt ja perinteiset lumikengat
sauvojen kanssa tai ilman. Tutustu vali-
koimaan verkkokaupassal!

Miten retkeilyvarusteita lainataan?

Retkeilyvarusteet varataan ja makse-
taan Puijon Ladun verkkokaupassa. Paa-
set sinne kotisivun https://puijonlatu.fi
ylavalikosta. Kun olet loytanyt haluamasi
varusteen, vaikkapa teltan, napsauta sita.
Varusteen tuotesivulla neuvotaan, miten
varaat sen.

Retkeilyvarusteiden varaus on tarkoitettu
vain jasenille, joten tarvitset jasennume-
rosi ostoskorissa. Tavanomaiset verkko-
pankit ja maksukortit toimivat. Maksun
jalkeen saat sahkopostiisi kuitin ja ohjeet
varusteiden noutoon.

Mita kannattaa huomioida lainattaessa?

Palauta varusteet aina ehjina, puhtaina ja
kuivina ja kaikki osat mukana. Varastossa
ei ole kuivatus- ja pesumahdollisuutta.

Varaa riittavan pitka laina-aika, ettd ehdit
varmasti kuivattaa teltan, rinkan, makuu-
pussin ja muut varusteet retkesi jalkeen.

Varaudu esittdmaan jasenkorttisi valinei-
td noutaessasi. Varusteiden lainaus on
tarkoitettu vain jasenille ja jasenyys tar-
kistetaan varastolla.

Vélinevarasto |6ytyy Suunnistajantielta

Vilinevarastoa hoidetaan talkoovoimin ja
se sijaitsee Puijonlaaksossa osoitteessa
Suunnistajantie 5 A. Varaston ovi on A-
rapun sisdankaynnin oikealla puolella.

Varasto on avoinna maanantai- ja torstai-
iltaisin 18-18:30, ensimmainen vartti on
varattu palautuksille ja jalkimmainen
vartti noudoille. Palautathan varusteet
ajoissa, koska ne voivat olla 1ahddssa jo
samana iltana eteenpain.

Tutustu retkeilyvarusteisiin
verkkokaupassa.

Viluksela
Kuva: Marja Viluksela

Teksti: Pdivi Kiviranta ja Marja

Pilpassa sukellettiin Metsan Pojan
Luontopeliin

Heindkuun Telttay6ssa ja elokuun Nu-
ku yo6 ulkona -tapahtumassa hypattiin,
kiipeiltiin, tehtiin tulia, kaveltiin paljain
jaloin, nimettiin puita, kahlattiin, avat-
tiin aisteja, laskettiin pisteitd ja koettiin
luontoa monilla eri tavoilla. Eemeli, Atte
ja Helmi kerasivat suurimmat pistesaaliit
ja kaikki osallistujat paasivat kokeilemaan
jotain uutta.

Mista oikein oli kysymys?

Tietenkin Metsdn Pojan Luontopelistd,
jota pelattiin Juhon ohjaamana! Luonto-
pelin kehittdminen on osa Juhon AMK-
lopputyota ja Puijon Latu on tukenut sita
tarjoamalla mahdollisuuksia pelin testaa-
miseen kesdn tapahtumissa. Kysytdan Ju-
holta lisda pelista.

Miksi halusit kehittda juuri taman pelin
opinnaytetyodssasi?

Opinndytetyoni aiheena on ”5 Hyvaa syy-
td menna metsaan”. Naiden viiden hyvan
syyn pohjalta kehitetty “Metsan Pojan

Luontopeli" Iahti liikkeelle omasta mie-
lenkiinnostani luontoon ja siella liikku-
miseen. Peli on suunnattu lapsiperheille
ja sen tavoitteena on saada ihmiset
tietoisemmaksi luonnossa liikkkumisen
laaja-alaisista terveys- ja hyvinvointihy6-
dyistd, kertoo Juho.

"Opinndytetyoni tavoitteena on, etta
mahdollisimman moni [6ytdisi luonnon
omaan eldmaansd; alkaisi hyddyntamaan
luontoa omakohtaisesti terveyden ja
hyvinvoinnin edistdmiseen; ymmartaisi
luonnon merkityksen ihmiskunnan hyvin-
voinnin ja jatkuvuuden kannalta ja alkaisi
pitdad luonnosta parempaa huolta, jotta
tulevillakin sukupolvilla olisi luonto, jon-
ne menna elpymaan.”

Kertoisitko viela jotain itsestasi?

"Olen Juho Rahikainen, 37-vuotias, yk-
sivuotiaan tyttdreni ylped isad seka alan-
vaihtaja. Loikkasin ravintola- ja turva-alal-
ta fysioterapiaopintojen pariin halunani
muuttaa maailmaa parempaan suuntaan
sekd auttaakseni ihmisia.”

Mista pelin 16ytaa, jos sitd haluaa pelata
uudelleen?

Peli tulee osaksi Juhon AMK-lopputyota
ja sen valmistuttua pelid voidaan pelata
my0s Puijon Ladun tulevissa tapahtumis-
sa, vaikkapa jo ensi kesana.

Kiitos Juholle ja kaikille Metsan Pojan
Luontopeliin osallistuneille - meilla kaikil-
la on ainakin 5 Hyvaa syytd menna met-
saan!

Teksti: Marja Viluksela ja Juho Rahikainen
Kuva: Pdivi Kiviranta, kuvassa Juho keskelld
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Ukkosta ja melontatekniikkaa
Pilpassa

Puijon Latu isdnnoi elokuun ensimmaise-
na viikonloppuna Suomen Ladun melon-
tatekniikkaleirid Pilpassa. Tama nakyikin
jasenistolle vahintaan siind, ettd koko
Pilpan alue oli varattu leirin kdyttéon vii-
konlopun ajaksi. Leirille osallistui 30 me-
lojaa yhdeksasta eri latujarjestostd, jotka
levittaytyivat piha-alueelle telttoineen
ja kajakkeineen. Itse kouluttajat saimme
paikalle Suomen Ladusta ja Nurmijarven
Ladusta ja polusta.

Perjantaina leiri aloitettiin innostuneesti
ja tarkoituksena oli ndyttaa eri puolilta
Suomea tulleille melojille Kallavetta ja
Karppasen saarta. Harmillisesti ukkonen
pyoritteli Pilpan ymparistossa sen ver-
ran pitkaan, ettd Karppasen saaren sijas-
ta teimme pienen retken Pilpanlahden
pohjukkaan kallioita ihailemaan. Retken
jalkeen nautittiin Pilpan saunan lam-
mosta, iltapalasta ja kémmittiin telttaan

Suomen Ladun melontatekniikkaleiri 1.-3.8.2025

Y

nukkumaan. Kuopiolaisista osallistujista
osa matkasi kotiin oman sankyyn nukku-
maan.

Lauantaipdivan aloitimme tekniikkahar-
joituksilla. Maissa saimme tuntumaa
mm. tehokkaaseen jalkatydskentelyyn
meloessa ennen kuin suuntasimme ve-
sille ja tehtdvdradoille. Tehtadvdradat
nakyivat hauskasti vesilla eri varisten
poijujen muodossa ja siellda saimme har-
joitella mm. melaperdasimen kayttoa,
kaarimelontaa ja alatuentakdannosta,
sivuttain melontaa, kdantymista seka
eteenpadin ja taaksepain melontaa. Kaikki
nama taitoja, jotka tukevat taloudellista
ja ergonomista melontaa. Iltapdivalla oli
tarkoitus taas jatkaa harjoittelua, mutta
sade- ja ukkoskuurot hieman hdiritsivat
harjoituksia. Padasimme kuitenkin har-
joittelemaan toisen melojan hinaamista
ja pelastautumistaitoja ukkoskuurojen

lomassa. Pdivan hiet pestiin taas pois sau-
nan lammaossa. lllalla Puijon Ladun jarjes-
telyryhma tarjosi yllatyksena lettukestit,
jotka jarjestyivat kaasukayttoiselld muu-
rikkapannulla, kun maastopalovaroitus
esti nuotion sytyttamisen. Kyllapa letut
maistuivat!

Sunnuntaina pdasimme viela kertaalleen
kertaamaan opittuja asioita. Harjoitukset
huipentuivat lipun ryosto -kilpailuun, jos-
sa melojat ajoivat toisiaan takaa yrittden
ryostaa takakannelle kiinnitetyn huiskan.
Leikin lomassa saikin sitten todenteolla
harjoitella kdantymista ja meloa vauhdil-
la karkuun pelikavereita. Kaikenlaiseen
puuhaan melontakin siis taipuu! Leirin
loppupalaverissa paistoi kiitollisuus, ilo
ja innostus, jotka olivat koko viikonlo-
pun ldsndolevia tunteita. Puijon Latu sai
paljon kiitosta tapahtuman puitteista ja
jarjestelyista. Voimme koko yhdistyksena
olla siita ylpeita ja kiitos kuuluu kaikille
talkoolaisillemme, jotka Puijon Ladusta
ja Pilpasta huolehtivat! Kiitos my6s leirin
jarjestelyporukalle!

Kiitos kuuluu myds Suomen Ladulle siita,
mitd tukea voimme yhdistyksind saada
erilaisten koulutusten muodossa!

Teksti ja kuva: Vappu Palmu

Kuva: Jorma lkonen

Yuonna 1775 perustettu
9((40/)1011 kaupun.ki
tﬁé(tt&& 250 vuotta 717.11.2025!

‘Voep olla, etti liikutamme
kao,oiolaiaia
°z‘u/z.lcwucmna 250 piivind!

KUOPIO250

uhlavuosi jatkuu.
exvetuloa mukaan
liikkumaan!

Katse ensi vuoteen!

Puijon Latu, Suomen Ladun
toiseksi vanhin latuyhdistys
tayttdd 85 vuotta.
Juhlimme Pilpassa 23.5.2026.
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Menossa mukana

Puijon Latu osallistui Meiddn Kuopio festivaalin Puijon kierros -tapahtumaan Kuopion
250-juhlavuonna. Yla-Antikkalan laavulla riitti vilsketta: reilu 300 kavijaa. Houkutukse-
na oli partiolaisten letunpaisto. Yhdessa partiolaisten kanssa saimme kertoa toimin-
nastamme kiinnostuneille. llahduttavasti oli paikalle tullut perheitd. Metsamaorripolku
oli suosikki. Esteeton Metsamielipolku kiinnosti myds. Uutta oli Luontovoimailu.

Perinteinen Nuku y6 ulkona -tapahtuma toi monenlaista toimintaa Pilppaan. Partiolai-
set pystyttivat puolijoukkueteltan. Muumipolku, Metsan Pojan Luontopeli ja Himara-
hommat saivat liikkeelle. lllan pimetessa esiintyi varjoteatteri. Sda suosi ja sai nauttia
loppukesdn kauneudesta.

—

itid POlkg

M

TERVETULOA
METSAMORRIN POLULLE!

Seuraa nauhojen viltoittamaa tieta Lue kylien

ohjeet tarkoin

Kuvat: Kirsi Tuppurainen ja Jari Ojala Kuvat: Irma lkonen
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Viehattava Veneto pyoraillen
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Olemme jo kaksi kertaa aiemmin kirjoit-
taneet pyorailyreissuistamme Latulai-
seen (1/2024 ja 2/2024), jotka kasitteli-
vat pyordilyda Ahvenanmaalla ja Tonavan
varrella Passausta Wieniin. Matkamme
ovat olleet onnistuneita ja antoisia, joten
paatimme jatkaa hyvaksi kokemaamme
tapaa matkailla uudessa kohteessa.

Jo talvella aloimme katsella vaihtoehto-
ja erilaisille reiteille Euroopassa ja ajan-
kohdaksi valitsimme toukokuun, jonka
arvelimme olevan vahiten ruuhkainen
ja helteet eivat vield ole todennakoisia.
Euroopassa on useita eri omatoimiseen
pyordilyyn sopivia matkapakettien tarjo-
ajia ja runsaasta valikoimasta paadyimme
suomalaiseen matkanvalittdjaan Kunnon
lomat (www.kunnonlomat.com) ja koh-
demaaksi valikoitui Italia. Paikan paalla
toki matkajarjestelyt hoitaa paikallinen
yritys. Valintakriteereind pidimme help-
poa saavutettavuutta eli lentokentdn 13-
heisyyttd, mielenkiintoisia kohteita reitil-
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Bassano
del Grappa

190

Treviso
Mestre

13 sekd ennen ja jalkeen pyorailyosuuden
seka reitin sopivaa vaativuustasoa.

Reitiksi valikoitui Italiasta Viehattava
Veneto-ympyrareitti  Venetsian ympa-
ristossa alkaen ja paattyen Mestreen.
Matkapakettiin kuului pyéran vuokraus,
majoitukset valintamme mukaan, mat-
katavaroiden kuljetus majoitusten valilla,
pyoran vakuutus, lukko, pyorailylaukut ja
huolto tarvittaessa seka digitaaliset kar-
tat ja ohjeet. Suunnistimme puhelimeen
asennetun kartta- ja &daniopastuksen
opastamana. Reitti oli vaativampi kuin vii-
me kesdn Tonavaa seurannut padasiassa
pyorateita pitkin kulkenut taipaleemme.
Pyorateitd oli vdhemman ja hiekkatai-
paleita enemman. Kaupunkeihin tulo ja
niistd poistuminen oli usean mutkan ta-
kana. Niista selvittiin, kun keskityimme
kartan sijaan kuuntelemaan reaaliaikais-
ta ddniopastusta. Alkumatkamme saa oli
epavakainen, ensimmaisena pdivana kas-
tuimme juuri ennen majapaikkaa, mutta

sitten saatila parani ja oli pyorailyyn oi-
kein sopiva niin kuin olimme toukokuun
ajatelleet olevan.

Matkamme alkoi aamulla aikaisin lentden
Helsingistd Venetsiaan, johon ehdimme
tutustua koko paivan ajan ennen yopy-
mistd Mestressa. Seuraavana aamuna
aloitimme kuusi paivaa ja noin 330 km
pitkdn pyordilymatkamme kohti ensim-
madistd majoituspaikkaa reitin varrella.
Yopymispaikkamme olivat Mestren lisaksi
Thermal District Colli, Vicenza, Bassano
del Grappa ja Treviso. Veneton seutu oli
meille tuntematon, padsimme tutustu-
maan uusiin kaupunkeihin ja vastapai-
noksi pyoradilimme halki Pohjois-Italian
maaseudun.

Tama Alppien ja Adrianmeren valissa ole-
va alue on maastoltaan tasaista ja pyorai-
ly sujui hyvin pitkin pyorateita ja hiljaisia
pikkuteita valilla mutkitellen viinitarhojen
ja peltojen valissa ja poiketen historialli-
siin kaupunkeihin ja Prosecco-viinin ja
Grappa-viinan kotiseuduille. Nama vii-
meksi mainitut jaivat kylla lahes tyystin
maistamatta. Prosecco-viinitarhojen alue
on merkitty Unescon maailmanperint6-
luetteloon. Lisdaksi ndimme matkalla lu-
kuisia palatseja, kirkkoja ja muun muassa
laivojen hautausmaan.

Pyorailyn jalkeen siirryimme kaupunki-
matkailun pariin ja vietimme pdivan Ve-
ronassa ja sen jalkeen pari Milanossa.
Matkat kaupunkien valilla kuljimme ju-
nalla. Pyorailymatkailu on mukava tapa
tutustua aivan uusiin paikkoihin, joihin ei
muuten tulisi koskaan mennyksi. Nyt haa-
veissamme on uusi matka ensi kevaana
johonkin péain Eurooppaa.

Teksti Hilkka Lassila
Kuvat: Hilkka Lassila ja Tauno Kareinen
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Tule viettamaan retkeilypdivaa karpaloita poimien tai nauttien leppoisas-
ta iltanuotiosta ja yopyen upealla rannalla!

Omat majoitteet ja evaat mukaan. Opastusta sita haluaville pienryhmas-
sd. Yhteislaht 11.10.2025 klo 08:00 Kuopion Pesdpallostadionin P-alu-
eelta ja klo 10:00 Sammakkotammen P-alueelta.

Kimppakyydin suositushinta on 10-15€/suunta.

Lisatiedot ja ilmoittautumiset:
lImoittaudu Puijon Ladun verkkokaupassa, https://puijonlatu.johku.com
tai viereisella QR-koodilla. E M E]

EI%{._»

VERKkO -
KAUPPAAN

Mainitse ilmoittautuessasi, oletko paivaretkeldinen tai yonyli matkaaja ja
auton kaytto. Retki ei edellyta jasenyytta.

Lisatietoa saatavilla ohjaajalta Jyrki Ryhanen, ryhanenjyrki@gmail.com

https://www.luontoon.fi/fi/kohteet/tiilikkajarven-kansallispuisto

Kaamosretkr -yépyminen
- Volokinpolulla'*
la-sSu'1.-2.11.2025

Pdiivi Kiviranta

Kaikille pimeyden, kylmyyden ja kosteuden ystaville tarkoitettu
kaamosydpyminen suuntautuu tana syksyna 1.-2.11. Volokinpolun
maastoon.

Retkelle Iahdetadan kimppakyydeilla lauantaina aamulla klo 9.00
Pdivarannan Citymarketin parkkipaikalta —ajomatkaan kuluu aikaa
pari tuntia.

Retki aloitetaan Volokinpolun eteldisessa paassa sijaitsevalta Susi-Ker-
visen laavulta, josta patikoitavaa yopymispaikkana toimivalle Sarkka-
Kervisen laavulle on pari kilometria. Majoittuminen tapahtuu joko
laavussa tai omissa teltoissa, joten jonkinlainen retkeilykokemus ja
varusteiden hallinta on suositeltavaa. Mukaan kannattaa ottaa lampi-
mat ja sddnkestavat varusteet, seka riittdvasti ruokaa oman maun
mukaan.

ilmoittautumiset: https://puijonlatu.johku.com
tai viereiselld QR-koodilla.

Retki ei edellytd jasenyytta.
Lisatiedot: Juha-Pekka Pohjalainen, jopohjalainen(at)gmail.com,
040 562 3212

https://retkipaikka.fi/volokin-polku/
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Hyvinvointia ulkoilusta +65 jatkuu, tule mukaan!

26
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TERVETULOA MUKAAN SYKSYN +65 KAVELYRETKILLE!

Olemme mukana Suomen Ladun Hyvinvointia ulkoilusta +65-toiminnassa. Se kutsuu
kaikkia kuudenkympin ylittaneitd mukaan kevyeen ulkoiluun ja luonnon ihmettelyyn.
Tavoitteena on etsia yhdessa helppoja ja mukavia tapoja liikkua, nauttia luonnosta ja
ammentaa hyvinvointia mukavasta tekemisesta ja yhdessa liikkumisesta.

Teemme syyskaudella kavelyretken joka kuukauden ensimmadisena keskiviikkona klo
13-15.

Lokakuun retki suuntautuu Savolanniemen maisemiin keskiviikkona 1.10. ja marras-
kuun retki tehdaan 5.11. Valkeisenlammelle. Joulukuussa ulkoilemme Sammakkolam-
men ymparistossa 3.12. Kavelyretket jatkuvat tammikuun tauon jdlkeen taas helmi-
kuussa 2026.

Kavelyretkilla on odotettavissa rauhallista kulkua, kevyita liikuntahetkia, luonnon ha-
vainnointia, pientd aivojumppaa, oman hyvinvoinnin herattelyd luonnon keskella ja
pieni evastauko omilla evailla.

+65-kdvelyretket ovat maksuttomia ja avoimia jasenillemme ja muille kuopiolaisille yli
60-vuotiaille. Kutsu mukaan kaverisikin!

limoittaudu kavelyretkille tai +65 sdahkdpostilistalle sahképostilla marjaviluksela@pui-
jonlatu.fi. Sdhkopostilistalle l1ahetetddn kerran kuussa tarkemmat tiedot seuraavasta
kavelyretkesta ja listalla mukanaolo ei sido mihinkaan.

Lisatietoja +65-toiminnasta saat Puijon Ladun +65-vertaisohjaajilta Marja Vilukselalta
marjaviluksela@puijonlatu.fi, 050 529 4294 ja Jyrki Ryhaseltd, ryhanenjyrki@gmail.
com, 040 041 4596.

Tervetuloa nauttimaan syksyisestd luonnosta +65-porukalla!
Laita syyskauden keskiviikot jo kalenteriin!

ke 1.10. klo 13 Savolanniemi
ke 5.11. klo 13 Valkeisenlampi
ke 3.12. klo 13 Sammakkolampi

Kuvat: Irma lkonen

Kokeile Luontovoimailua syksyn tapahtumissa!
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Suomen Latu on kehittdnyt Luontovoimailua ja olemme siind mukana. Ldhes jokaisen
suomalaisen ldhelld on metsdd — muutaman puun ldhiémetsikkokin riittda mainiosti
kuntoiluymparistoksi.

Luontovoimailu sopii kaikille, liikunnallisia taitoja ja kalliita valineita ei tarvita. Saan-
mukainen vaatetus, juomapullo ja kiinnostus riittavat. Kavelysauvat ovat mukava lisa,
mutta eivat valttamattomia.

Metsassa voi tehda todella monenlaisia kunto- ja tasapainoharjoitteita puita, kivia,
kaatuneita runkoja ja polkuja kayttden.

Tee pieni tasapainoharjoitus metsassa!

Verryttele kdvelemalld tai holkkdamalla metsdssd. Kun huomaat sopivan kaatuneen
puunrungon, kavele sitd pitkin muutaman kerran edestakaisin. Kokeile yhdella jalalla
seisomista ainakin kerran kummallakin jalalla. Pysytkoé 30 sekuntia? Onnistuuko sama,
jos nouset kivelle tai liikutat ilmassa olevaa jalkaa?

Harjoituksen ldhde: Metsa — luonnon oma kuntosali
Anne Laine & Mia Lamberg

Puijon Latu jarjestaa syyskaudella luontovoimailua kerran kuussa:

ke 8.10. klo 17-18:30 Jynkanvuoressa, |aht6 tekojadradan edessa
to 13.11. klo 17-18:30 Puijolla, 1dhto Yla-Antikkalan laavulla
to 11.12. klo 17-18:30 Puijon Montussa, laht6 kuuluttajarakennuksen edessa

IImoittaudu maksuttomiin ja kaikille avoimiin tapahtumiin
viimeistdan edellisend paivana Puijon Ladun verkkokaupassa
https://puijonlatu.johku.com tai viereiselld QR-koodilla

Tervetuloa haastamaan itsesi leppoisalla ja luonnonlaheisellad tavalla ja ota kaverikin
mukaan!

Lisatietoja luontovoimailusta saat Jyrki Ryhaselta, ryhanenjyrki@gmail.com,

040 041 4596.
Kuva: Marja Viluksela
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Retkiruokakurssi 19.11.

Retkiruokakurssi jarjestetdadan Pilpan majalla keskiviikkona klo 17.30—
20.30

Kurssilla kdydaan lapi erilaisten retkiruokien valmistamisen perusteita,
ruoanvalmistusvalineitad ja -tapoja. Painopiste on rinkkaretken ruokien
kuivaamisessa ja valmistuksessa, koska rinkkaretken ruoat soveltuvat
myds muiden retkien ruuiksi.

Kurssilla valmistetaan erilaisia retkiruokia parin kanssa. Lopuksi valmiit
ruuat maistellaan ja arvioidaan yhdessa. Erilaiset ruokavaliot ja ruoka-
ainerajoitteet pyritdan huomioimaan siten, etta jokainen osallistuja
padsee maistamaan jotakin ruokaa. Kurssilaiset voivat tuoda tullessaan
my0Os omia resepteja, joita jaetaan osallistujien kesken.

Kurssimaksu 15 euroa sisaltaa kurssin aikana kaytettavat retkiruokien
raaka-aineet. Mukaan pdasee 12 ensimmaiseksi ilmoittautunutta.
Osallistujille Iahetetdan ohjeet ja lisdtietoa ennen kurssin alkua.

Retkiruokakurssin asiantuntijoina toimivat Niina Kokkarinen, 044 022
8988 ja Seppo Jauhiainen, 040 057 7330. Lisatietoja tarvittaessa heilta.

IImoittaudu viimeistdaan 14.11. Puijon Ladun verkkokaupassa
https://puijonlatu.johku.com.
Kurssimaksu maksetaan verkkokaupassa
ilmoittautumisen yhteydessa.

Kuvat: Pdivi Kiviranta

Ensilumen hiihtoviikko Kiilopaalla
la-1a 29.11.-6.12.2025

¢ Irma lkonen
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Lahde mukaan perinteiselle Puijon Ladun hiihtoviikolle kokemaan ensi-
lumet, kaamoksen varit ja tunnelma.

Lahdemme bussilla Suomen Ladun Kiilopdalle nauttimaan ulkoilusta,
tunturien rauhasta ja hiljaisuudesta. Matka tehdadan yhteiskuljetuksena
bussilla.

Matkan hintaan kuuluu majoitus puolihoidolla matkoineen.
Hinnat ovat per/hlo.

Majoitus hotellihuoneessa 2 hh/ 696 € 1hh/927 €
Majoitus Ahopaa (hostellimajoitus) 590 €

Majoitus Lapinmokki 2 hh/ 827 € 3 hh/ 694 € 4hh/ 628 €
Majoitus Hirsimokki 2hh/ 915 € 3hh/ 753 € 4hh/ 672 €

Lapinmokin ja Hirsimokin majoituksesta voi jattaa halutessa puolihoito-
paketin pois (alennetaan hintaa vastaavasti 279 €).

limoittaudu ja varaa paikkasi mahdollisimman pian:
matkapekkal2@gmail.com.

Matka toteutuu, jos vahintaan 30 osallistujaa.
Retki ei edellyta jasenyytta.

Ennakkomaksu matkasta 125 € laskutetaan ilmoittautumisen
yhteydessa ja lopun erdpaiva on 29.11.2025. Tiedusteluja otetaan
vastaan myds puhelimitse 040 026 0985.

https://www.kiilopaa.fi/
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Hiihtolomaviikon 10 matka Yllakselle
la-la 28.2.- 7.3.2026.

Jorma Ikonen

Majoitus: Raitismaja
tutustu linkista: https://www.raitismaja.fi/suomeksi-2/

Matkan hinta: Majoitus 2—4 hh huoneissa: 790,00 €/hl6
Majoitus 1 hh, lisamaksu: 150 €

Hintaan kuuluu linja-automatkat, majoitus puolihoidolla, retkievaat
jailtapala.

IImoittautumiset 30.12.2025 mennessa: matkapekkal2 @gmail.com

Matka toteutuu, jos vahintdaan 30 osallistujaa.

Retki ei edellyta jasenyytta.
TERVETULOA NAUTTIMAAN UPEISTA TUNTURIMAASTOISTA!
https://vllas.fi/

Puijon Ladun retkille ovat tervetulleita myos ei-jasenet. Heille
suositellaan omaa matkavakuutusta, koska Suomen Ladun
vakuutus on vain jasenille.

Itsendisyyspdivdn lipunnosto

Pilpassa lauantaina 6.12. klo 12-13.
Nostamme siniristilipun salkoon laulun
raikuessa seka nautimme kahvit.

Tervetuloa!

Uudenvuoden vastaanotto Pilpassa
ke 31.12.2025
% £ -
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Pieni iltapala klo 20 alkaen.
Sauna klo 20-24 vuorotunnein.

Jorma Ikonen

SEURAA TAPAHTUMIA. MUUTOKSET MAHDOLLISIA.

Otamme toiminnoissamme huomioon terveysturvallisuusohjeet.
www.puijonlatu.fi, fb, Instagram
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Posti Oy

Posti Green

NAUTINNOLLISTA SYKSYA
PUIJON LADUN HENGESSA!

Pilpan satoa.

10 % OSTOETU
SUOMEN LADUN
JASENILLE NORMAALI-
HINTAISISTA
TUOTTEISTAMME

LIITY PARTIOAITAN 365-KLUBIIN JA NAUTI EDUISTA

1 % jokaisesta ostoksestasi luonnon hyvaksi Ymparistobonuksena | kuukausittaiset klubitarjoukset
retkeilyvarusteiden vuokraus -25 % | klubi-illat ja -retket | liity mukaan osoitteessa 365klubi.fi

M PARTIOAITTA

MATKUS SHOPPING GENTER, MATKUKSENTIE 60 | MA—PE 10-20, LA 10-19, SU 11-18 | PARTIOAITTA.FI
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