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TOIMIKUNNAT 2025

Kavely- ja pyorailytoimikunta
Koollekutsuja: Jarkko Juvonen

Muut jasenet: Riitta Karhunen,
Anssi Kinnunen, Paivi Kokkonen,
Juha-Pekka Pohjalainen
Viljo Rautiainen, Anuliina Savolainen

Retkeily- ja hiihtotoimikunta
Koollekutsuja: Pdivi Kiviranta

Muut jasenet: Suvi Pdivi Dyster,
Jari Ojala, Juha-Pekka Pohjalainen,
Tuukka Ronkainen, Jyrki Ryhdnen,

Kirsi Tuppurainen

Majatoimikunta
Koollekutsuja: Viljo Rautiainen

Muut jasenet: Petri Jadskeldinen,
Helena Kajanus, Riitta Karhunen,
Pekka Monkkonen, Hannu Rasanen

Melontatoimikunta

Koollekutsuja: Vappu Palmu

Muut jasenet: Paavo Jaakkola,
Riitta Kyndkoski, Janne Martikainen,
kalustovastaava, Liisa Ruuskanen,
Sanna Ryhdnen

Perheliikuntatoimikunta
Koollekutsuja: Kirsi Tuppurainen

Muut jasenet: Aki Markkanen,
Vappu Palmu, Julia Rauhansalo,
Paula Silvasvuori

Kevyt ulkoilu -toimikunta

Koollekutsuja: Jyrki Ryhdanen

Muut jasenet: Jari Ojala,
Sanna Ryhé&nen, Paula Silvasvuori,
Marja Viluksela

Tiedotustoimikunta
Koollekutsuja: Irma Ikonen
tiedottaja
Muut jasenet: Paavo Jaakkola,

Janne Savolainen, webmaster,
Marja Viluksela
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SISALLYS 1/2025

Hallitus, toimikunnat

Sisallys, jasenyysinfo

Yhteystiedot,
Puijon Latulainen

LIITY JASENEKSI
PUIJON LATUUN

Samalla liityt my6s Suomen
Ladun jaseneksi.

?;L;Okiaus/maja' sauna ja > https://liity.suomenlatu.fi/
vu
Puheenjohtajilta 6 Yalitse yhdistys (Puijon Latu) ja
- asenyys:
Hallitus 7 Jasenyy
Verkkokauppa aukeaa 8 * henkildjasen 35 €
- e opiskelijajasen (alle 29 v) ja nuori
KévatkOkOUSkUtsu 9 ei-opiskelija (alle 20 v) 15 €
Jasensaunat 10 e perhejisenyys 45 €
Jasenmaksuinfoa 11 * rinnakkaisjasen 20 €
Esittelvass 2 e kannattajajasen 40 €
sittelyssa
Yhdenvertaisuustiimi Perhejasenyys koskee samassa
.. U osoitteessa asuvia. Rinnakkaisjasen
Polyttdjdparatiisi Pilppa 13 on jo henkildjasenena muussa
Uutta toimintaa tarjolla 14-15 latuyhdistyksessa.
Yhteistoimintaa 15
- — Jasentietojen muutokset:
Inarinpolkua Jddmerelle 16-17 puh. 09 8567 7450 tai
Kevétretki Lintharjulle 17 https://www.suomenlatu.fi/jase-
Emantatiimi esittaytyy 18-19| || MHentm
Pyoralla paasee 19 GET SOME FRESH AIR! GET
Tapahtumakalenteri 20-24 INVOLVED! ACT!
Reppu selkadn ja retkelle 25 Further information about
Melojien uimahalliharjoituk- 26 activities and membership:
set anuliina.savolainen(at)gmail.com
Melontakalenteri 27
Rakastu retkeilyyn -kurssi 28 Etukansi: Talven iloja - Sini ja Milla
Linturetki 29 Konttilassa Kansallisena hiihtopaivana.
- Kuva: Irma lkonen
Tiedotuksen rekry 30
Mainokset 31| Puijon Latulainen
- — — on luettavissa sdhkoisesti:
Kansallinen hiihtopaiva 32

https://puijonlatu.fi/yhdistys/jasenlehdet/
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4 Puijon Latury

Puijon Latu on Suomen Latu ry:n
Kuopiossa toimiva
jéisenyhdistys.

Postiosoite:
Raviradantie 1 B 16, 70100 Kuopio

Pilpan majan osoite:
Pilpantie 261, 70700 KUOPIO

Laskutusosoite:
marjaviluksela(at)puijonlatu.fi

Pankkiyhteys:

IBAN FI31 4108 0010 3558 35
BIC: ITELFIHH
(Viestiksi maksun aihe.

Ei jasenmaksuja talle tilille.)

Internet-sivut:
www.puijonlatu.fi
Webmaster: Janne Savolainen
puh. 050 597 1415
jannesavolainen(at)puijonlatu.fi

Pilpan varaukset/tiedustelut:
puh. 040 0570 720

|
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Vastaava toimittaja
Irma Ikonen

Muu tiedotustoimikunta:
Paavo Jaakkola
Janne Savolainen
Marja Viluksela

Jakelu
Puijon Latu ry:n jdsenet
(Suomen Latu/ jasenrekisteri)
ja yhteistydkumppanit

Painopaikka
Kuopion Liikekirjapaino Oy
Painos 1430 kpl

Seuraava numero
lImestymisviikko 39/2025
Aineisto 3.8.2025 mennessa
Irma lkoselle
0400573 472
irmaikonen(at)hotmail.com

Mainoshinnat
Koko sivu 400 €
1/2 sivua 200 €
\ Pieni mainos (n. 1/4 sivua) 100 € r

Jos haluat lehden jatkossa
vain sahkdisena,
ilmoita toiveesi ja sihkoposti-
osoitteesi jasensihteeri
Kirsi Tuppuraiselle
040 707 8367 (tekstiviesti) tai
ks.tuppurainen(at)gmail.com
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Pilpan majan, saunan ja laavun
vuokraus

Vuokraamme majaa ja saunaa jasenille perhetilaisuuksiin seka
ulkopuolisille paivakayttoon lahinna liikunta- ja koulutustilaisuuk-
siin silloin, kun se on vapaa omalta toiminnaltamme. Katso Pilpan
kalenterista vapaita aikoja:
https://puijonlatu.fi/yhdistys/pilpan-maja/pilpan-kalenteri/
Majan vuokra: 200 — 400 € paivaaikaan. Jasenille perhekayttoon
alennettuun hintaan. Kuopion kaupungin tilaisuuksiin erillissopi-
muksen mukaan. Majaa koskevat tiedustelut ja vuokraukset

puh. 040 0570 720.

Pilpan laavut ovat Puijon Ladun omia, mutta vieraatkin voivat kayt-
taa niitd. Jomman kumman laavun voi varata etukateen pelkastaan
omaan kayttoon. Katso varausohjeet ja hinnat nettisivulta https://
puijonlatu.fi/yhdistys/pilpan-maja/laavut-ja-sauna/. Vieraiden tulee
poistua Pilpan laavuilta viimeistdaan klo 22 ja uudet vieraat voivat
tulla aikaisintaan klo 7. Noudatamme roskattoman retkeilyn periaa-
tetta.

HUOMAA, ETTA YOPYMINEN PILPAN ALUEELLA ON KIELLETTY!
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Tervehdys latulaiset!

Kiitos on pieni sana, mutta sen vaikutus voi olla suuri. Yksinkertainen kiitoksen ele voi
tuoda iloa, vahvistaa yhteisollisyytta ja luoda merkityksellisyyden tunnetta sekd anta-
jalle etta saajalle. Kiitollisuus ilmentda arvostusta toisten ponnisteluja kohtaan, ja se
rakentaa positiivista ilmapiiria kaikissa ihmissuhteissa.

Arjen kiireissa kiitoksen sanojen merkitys tuppaa usein kuitenkin unohtumaan. Pieni
tunnustus voi motivoida ja antaa uutta voimaa, varsinkin kun kyseessad on vapaaeh-
toisty0, jossa toimijat antavat aikaansa ilman taloudellista korvausta. Kun kiitamme,
kerromme myds, ettd huomioimme ja arvostamme toistemme tekoja. Siksi kiittdmisen
ei tulisi olla harvinaista tai vain erityisiin hetkiin varattua — se on arvokas tapa rakentaa
yhteis6a ja vaalia yhteista hyvaa.

Siispad lammin kiitos kaikille Puijon Ladun toimijoille: retkien ja tapahtumien vetajil-
le, osallistujille ja talkoolaisille, hallituksen ja toimikuntien jasenille, vastuuhenkildille,
tyoryhmiin osallistuneille seka kaikille Pilpan alueella toimineille ja yhteistyokumppa-
neille. Erityinen kiitos myos kaikille latulaisille, jotka ovat mahdollistaneet Puijon La-
dun monipuolisen toiminnan.

Oletko jo huomannut, ettd Puijon Ladun organisaatioon on perustettu Kevyen ulkoi-
lun toimikunta? Taman toimikunnan tavoitteena on tarjota matalan kynnyksen ulkoi-
lumahdollisuuksia hyvan mielen, yhteisollisyyden ja rennon tekemisen hengessa. Ke-
vyen ulkoilun toimintaan kuuluvat geokatkdily, luontovoimailu, Metsdamieli-toiminta
ja yli 65-vuotiaille suunnatut hyvinvointia tukevat ulkoiluaktiviteetit. Osa toiminnasta
kdynnistyi jo viime vuonna, ja geokédtkoily seka luontovoimailu alkavat kevaalla 2025.
Toiminta on maksutonta ja sopii kaikenikaisille, lapsista isovanhempiin.

Tarkemmat tiedot tapahtumista I16ytyvat Puijon Ladun verkkosivuilta, Facebookista ja
Instagramista. Tervetuloa mukaan kokeilemaan ja haastamaan itsenne kevyen ulkoilun
parissa!

Mukavaa kuluvaa vuotta 2025 ulkoilun ja liilkunnan merkeissa.

Jari Ojala, Puijon Latu ry puheenjohtaja
Jyrki Ryhdnen, Puijon Latu ry varapuheenjohtaja

Vuenna 1775 perustettu
tdy,ttdéi25(}uuatta77 11. 2025’
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Timo Tuppurainen
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VERKKOKAUPPA AUKEAA VAIHEITTAIN -
OSA JO KAYTOSSA

Puijon Ladun jasenten varausten ja maksujen hoito helpottuu verkkokaupan avautumi-
sen myo6ta. Tilinumeron etsiminen ja viestiksi kirjoitettavien asioiden muistelu jaavat
pois ja verkkopankkimaksujen lisaksi myds pankkien maksukortit kayvat.

Verkkokauppaan avautuu ensimmaisina

- kurssien ja tapahtumien osallistumismaksuja

- vuokrattavien retkeilyvalineiden ja laavujen varaukset ja maksut

- palsta- ja muita vuosimaksuja

- maksuttomia varattavia, kuten jasensaunojen lammitysvuorojen varaus

Miten verkkokauppa toimii?

Verkkokauppaan péadsee huhtikuusta alkaen nettisivujemme https://puijonlatu.fi
paavalikosta ja useasta muusta kohdasta. Esimerkiksi verkkokaupan saunanlammi-
tysvuorojen tuotesivun linkki tulee l16ytymaan myos nettisivujemme saunasivulta ja
vuokravalineiden tuotesivujen linkit vastaavasti nykyiselta kalustosivulta.

Varaudu antamaan jasennumerosi varatessasi vain jasenille tarkoitettuja tuotteita eli
esim. vuokravalineitd. Maksuttomista varattavista kuten saunanlammitysvuoro ei luon-
nollisesti mene maksua, mutta niidenkin varaus vahvistetaan verkkokaupan ostoskorissa.
Joissakin Puijon Ladun maksuissa kaytetdan jatkossa suoria verkkokauppalinkkeja. Saat
silloin vastuuhenkilolta sahkopostiisi verkkkokaupan suoran tuotelinkin, esimerkiksi
ennakkotilatun ohjaajapaidan tai viljelijdiden vuosittaisen palstamaksun linkin, ja mak-
su tapahtuu verkkokaupassa.

Tervetuloa kdyttdmaan Puijon Ladun verkkokauppaa!



https://puijonlatu.fi

Puijon Latu ry:n
KEVATKOKOUS

torstaina 24.4.2025 alkaen klo 18.00
Puijon kirkon kerhohuoneessa 3
Taivaanpankontie 3, Kuopio

Jos haluat osallistua eténa, ota yhteys Janne Savolaiseen,
jannesavolainen(at)puijonlatu.fi viimeistddn maanantaina 21.4.2025.
Laita viestiin koko nimesi ja sahkdpostiosoitteesi.

Aénioikeutta ei voi kayttaa valtakirjalla.

Kahvitarjoilu klo 17.30 -

Tervetuloa joukolla paattamaan!
Hallitus

Kokouksessa kasitelldan saantdjen kohdassa 10 maaritellyt kevatkokouk-
sen asiat ja etukateen kasiteltavaksi esitetyt muut asiat:

e Esitetdan vuoden 2024 tilinpaatos, joka kasittaa tuloslaskelman, taseen
ja toimintakertomuksen seka esitetdadn toiminnantarkastajien lausunto.

e Paatetaan tuloslaskelman ja taseen vahvistamisesta.

e Paatetdan tili- ja vastuuvapauden myontamisesta hallitukselle ja muille
tilivelvollisille.

e Kasitelladan mahdolliset muut asiat, jotka on kirjallisesti esitetty kasitel-
tavaksi hallitukselle viimeistaan nelja (4) viikkoa ennen kokousta.

Kokouksessa jarjestetdan arvontaa.

‘5,

T e ki 2
- 'lrma lkonen

Kevéttalkoissa Pilpan pihapiirissa.
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JASENSAUNAT

keskiviikkoisin ja lauantaisin lauantaisin 6.9. - 27.9.

3.5.-30.8.
NAISET: klo 17.30 - 19.30 NAISET: klo 16.30 - 18.30
MIEHET: klo 19.30 - 21.00 MIEHET: klo 18.30 - 20.00

MELOIJAT: keskiviikkomelonnan jdlkeen yhteissauna klo 21 -

Sauna lammitetddn talkoovoimin.

Merkitse itse oma lammitysvuorosi nettisivulla.
https://puijonlatu.fi/yhdistys/pilpan-maja/laavut-ja-sauna/.

4 D
Jo nyt saunan saustuttelin, lammitin kylyn utuisen,
hauoin vastat valmihiksi, lempivastat liehautin.
Kylve, veikko, kylldltdsi, vala vetta vallaltasi,
pese paasi pellaviksi, silmasi lumisiruiksi.
Kalevala 18. runo
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JASENMAKSUINFOA

OVATHAN OIKEUTESI JASENETUIHIN AJAN TASALLA?

Jasenyytesi on tarked avaimesi - se mahdollistaa osallistumisesi tapahtumiin, retkil-
le ja kursseille, se avaa ovet kesan jasensaunoihin ja antaa oikeuden vuokrata edulli-
sesti ulkoiluvélineita ja Pilpan tiloja, se tarjoaa sinulle jasenlehdet ja paljon muuta...
Jos jasenmaksusi on maksamatta, Puijon Ladun jasenedut eivat ole kdytettavissa.

Tand vuonna poikkeuksellisen isolla osalla jasenid on ollut vaikeuksia I6ytaa jasen-
maksulaskua. Se on tullut sinulle sahkdpostilla tai Latu ja Polku 4/2024-lehden vilissa
jasenrekisteriin antamasi tiedon perusteella. Monilla massapostitarkistuksia tekevilla
palveluilla kuten gmaililla, hotmaililla ja muilla suurilla séhkdpostipalveluilla jasenmak-
sulaskut voivat helposti ohjautua roskapostikansioon. Jos jasenmaksusi on maksamat-
ta ja kadoksissa, 16ydat sen kopion Suomen Ladun jasenpolusta.

Helpota tulevien jasenmaksujesi l6ytymista ja vaihda verkkopankkiisi tulevaan
e-laskuun!

Voit tilata verkkopankissasi e-laskun, jos olet saanut vahintdaan yhden jasenmaksulas-
kun. Jos jasenmaksulaskusi on hukassa, voit kdayda poimimassa kopion siitd Suomen
Ladun Jasenpolusta.

E-laskun tilaamiseen tarvitset kolme tietoa:

1) jasenmaksulaskun viitenumeron, jonka 16ydat jasenmaksulaskulta

2) jasennumerosi (eli asiakasnumeron), jonka l6ydéat jasenmaksulaskulta tai
Jasenpolusta

3) verkkopankissa haettava laskuttajan nimi on “Suomen Latu ry”.

Lue tarvittaessa oman verkkopankkisi E-laskun tilaamisohjeet pankkisi sivuilta.
Linkki Jasenpolkuun, lisdohjeisiin ja jasenmaksulaskuihin:
https://www.suomenlatu.fi/jasenille/jasenpolku.html

Kiitos, kun hoidat jasenyyttasi!

Jasenetuja

- saat uusia liikunnallisia ystavia ja paaset liilkkumaan hyvdssa seurassa

- saat tietoa tapahtumista ja kursseista

- paaset retkeilemaan hyvdssa seurassa

- voit vuokrata Puijon Ladun retkeilyvarusteita edullisesti

- opit uusia lilkkuntamuotoja ja voit osallistua ohjattuihin harrastuksiin
kiinnostuksiesi mukaan

- saat Puijon Latulainen -lehden ja Jasentiedotteen

- saat Suomen Ladun Latu&Polku -lehden

- voit vuokrata Pilpan majaa, saunaa ja laavuja edullisesti yksityiskdyttoon

- olet oikeutettu myds muihin Suomen Ladun jasenetuihin, mm. alennuksiin
eraissa retkeilyalan liikkeissa

- voit vaikuttaa mm. jokaisenoikeuksien sdilyttamiseen, kuopiolaisten ulkoilumah-

LdoIIisuuksien kehittdmiseen ja perheliikunnan edistamiseen. )
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Esittelyssa yhdenvertaisuustiimi

12

Puijon Ladun tavoitteena on lisdta jasen-
tensd hyvinvointia ulkoilun ja yhdessa
tekemisen kautta. Jotta toimintamme
olisi kaikille jasenillemme tasapuolista ja
lapindkyvaa, olemme paattaneet ryhtya
tekemdan yhdenvertaisuusty6ta. Puijon
Ladun hallitus on nimennyt tdhan tehta-
vaan yhdenvertaisuustiimin. Sen toiminta
rakentuu Suomen Ladun tasa-arvo- ja yh-
denvertaisuussuunnitelman ja valmisteil-
la olevien Puijon Ladun turvallisemman
tilan periaatteiden varaan.

Haluamme, ettd kaikilla on yhdenver-
taiset mahdollisuudet ulkoiluun. Osana
yhdenvertaisuustyota pyrimme luomaan
erilaisia mahdollisuuksia osallistua ja vai-
kuttaa. Teemme tasa-arvon ja yhdenver-
taisuuden edistamistyota, pyrimme kai-
kessa toiminnassamme ldpindkyvyyteen,
kehitamme keinoja syrjinnan ja hairinnan
ehkdisyyn ja puutumme mahdolliseen
epaasialliseen kaytokseen. Emme hyvak-
sy syrjintda tai hairintdd missdadn muo-
dossa ja toivomme, etta kaikki syrjinta- ja
hdirintdkokemukset tulevat tietoomme,
jotta niita voidaan kasitella.

Yhdenvertaisuus periaatteena ulottuu
toiminnassamme monille eri tasoille ja
osa-alueille. Lyhyesti kuvattuna pyrimme
kaikessa lajitoiminnassamme toteutta-
maan ajatusta, ettd jokaisella on oikeus
ulkoilla omalla tasollaan ja omista lahto-
kohdistaan. Olemme avoin yhteiso, johon
on toivottavasti helppo tulla mukaan.
Ulkoilemme vastuullisesti, ohjaamme
ulkoilijoita huomioimaan ympariston
toimintatavoissaan ja valtdmme tarpee-
tonta luonnon kulumista tai hairintaa.
Yhdistyksend kehitdmme jatkuvasti toi-
mintaamme. Annamme arvoa perinteille,

mutta osaamme myos uudistua, luopua
tarvittaessa vanhasta ja rakentaa uusia
toimintamuotoja.

Yhdenvertaisuustiimiin  kuuluvat Tuula
Koivukangas, Julia Rauhansalo ja Liisa
Ruuskanen. Tavoitat yhdenvertaisuustii-
min osoitteesta yhdenvertaisuustiimi(at)

puijonlatu.fi

Sahkopostiosoite toimii ilmoituskanava-
na, johon voit ilmoittaa Puijon Ladun ta-
pahtumassa ilmenneestd epdasiallisesta
kdyttaytymisestd, jonka kohteeksi olet
itse joutunut tai jota olet sivustaseuraaja-
na ollut todistamassa. Voit laittaa meille
viestia my0s yleisesti, jos huomaat toi-
minnassamme puutteita yhdenvertaisuu-
den osalta tai haluat esittda kehittamisi-
deoita. Kasittelemme kaikki tapaukset
luottamuksellisesti ja olemme yhteydessa
viestin lahettajaan.

Yhdenvertaisuuden edistéminen on kaik-
kien asia. Yhdenvertaisuustiimind olem-
me mukana kuuntelemassa ja kehitta-
madssa toimintaa, ja pyrimme nostamaan
yhdenvertaisuusasioita nakyviin Puijon
Ladun tapahtumissa ja viestinndssa. Pysy
kuulolla!

Yhdenvertaisuustiimi

P 2N
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Pilpan perinneympariston luonnonhoito-
hanke jatkui viime syksynd osana Kuopi-
on kaupungin uutta Luonnon monimuo-
toisuusohjelmaa. Alueella tehdyt tyot
ovat avartaneet maisemaa. Havupuita
poistettiin, lahopuuta lisdttiin puita kaa-
tamalla ja jattamalla osa rungoista met-
saan. Lisdksi raivattiin metsdaukkoja ja
reuna-alueita. N&in saatiin valoisuutta.
Kukkivat kasvit, kuten kdarsamot, horsma,
sarmdkuisma, kissankello ja leinikit seka
vadelma ja muut metsdamarjat saisivat
enemman kasvutilaa.

Toukokuussa suunnitelmissa on jarjestaa
Pilpassa hankkeen toihin liittyvat talkoot.

Hanke paattyy elokuussa 2025. Alueen
hoitoa jatketaan hankkeen paattymisen
jalkeen. Myods laidunnuksen mahdolli-
suutta harkitaan.

Polyttajaparat||5| Pilppa
* -hanke jatkuu -\ -

\ -
/

Yhteistyokumppanit ja rahoittajat

Tapio toteuttaa hanketta tiiviissa yhteis-
tyossa Kuopion kaupungin kanssa. Muka-
na ovat myds Pohjois-Savon ELY-keskus,
Kuopion luonnontieteellinen museo ja
Puijon Latu. Rahoitus on saatu Metsd
Groupin luonto-ohjelmasta ja Kuopion
Energialta.

https://tapio.fi/projektit/polyttajapara-
tiisi-pilppa/

https://www.kuopio.fi/2024/12/19/met-
sanhoitajan-matkassa-polyttajien-elin-
ymparistojen-kunnostus-pilpan-alueel-
la-luonnon-monimuotoisuus-lisaantyy/

Teksti ja kuva: Irma lkonen
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Uutta toimintaa tarjolla

A;,"lrmq Ikonen

Kevyt ulkoilu — Liikuntaa luonnossa rennolla otteella

Vuoden 2025 alussa Puijon Latu perusti
Kevyt ulkoilu -toimikunnan. Sen tavoit-
teena on tarjota mukavaa ja matalan
kynnyksen liikuntaa, jossa tdrkeintd on
yhdessdolo, luonnosta nauttiminen ja hy-
va mieli. Toiminta on maksutonta ja sopii
kaikenikaisille.

Toimikunta kokoaa yhteen aiemmin eril-
|ddn olleita lajeja ja kannustaa jokaista
|oytdmaan itselleen sopivan tavan liikkua.
Tarkoituksena on innostaa ulkoilemaan
ympaéri vuoden — mieluiten metsan po-
luilla ja luonnon helmassa.

Mita kaikkea kevyt ulkoilu pitaa sisallaan?

Geokatkoily — Loyda luonto
uudella tavalla

Geokatkoilyssa etsitdadn piilotettuja rasi-
oita luonnossa ja kaupungeissa. Se tuo
ulkoiluun ripauksen seikkailua ja sopii
kaikenikaisille. Tarvitset vain &lypuheli-
men tai GPS-laitteen. Puijon Latu kdynnis-
taa toiminnan kevaalld — [ahde mukaan ja
|6yda uusia reitteja luonnossa!

Luontovoimailu — Luonto liikun-
tasalina

Luontovoimailu on Suomen Ladun ke-
hittdma lilkuntamuoto, jossa yhdistyvat
kavely, porrastreeni, tasapaino- ja lihas-
kuntoharjoitukset. Se on maksutonta,
kaikille sopivaa ja helposti saavutettavaa
liilkuntaa ympdri vuoden. Puijon Ladun
kouluttamat ohjaajat aloittavat toimin-
nan kevaalla.

Metsdamieli — Hyvinvointia luon-
nosta

Metsamieli yhdistaa luonnossa liikkumi-
sen ja mielen hyvinvoinnin. Kavelyretkien
lomassa tehddan helppoja harjoituksia,
jotka auttavat rentoutumaan ja palautu-
maan arjen kiireistd. Puijon Ladulla on
koulutettuja Metsamieli-ohjaajia ja kaksi
Metsamielitapahtumaa on suunnitteilla
kesalla.

Hyvinvointia ulkoilusta +65-vuo-
tiaille

Tama toiminta on tarkoitettu varttu-
neemmille liikkujille, jotka haluavat ul-



koilla hyvassd seurassa. Ohjelmassa voi
olla esimerkiksi kdvelya, pihapeleja, Met-
samieliharjoitteita, venyttelya tai ldhiret-
kia. Toimintaa ohjataan joka kuukauden
ensimmadisend keskiviikkona ympaéri vuo-
den. Mukaan voi tulla oman jaksamisen
mukaan — tarkeinta on liikkumisen ilo ja
yhdesséolo.

Kevyt ulkoilun tapahtumat I6ydat Puijon
Ladun verkkosivuilta, jasentiedotteesta
sekd Facebookista ja Instagramista. Jos
olet kiinnostunut vertaisohjaajana toimi-
misesta tai haluat kouluttautua ohjaajak-
si, ota rohkeasti yhteytta.

Lampimasti tervetuloa liikkumaan ja vir-
kistymaan luonnossal!

Jyrki Ryhdnen

Syksyn +65
6.8.,3.9,,1.10.,5.11. ja 3.12.

-‘RVETULO‘A/\(_‘ 3

965 RYHMAAN!

Yhteistoimintaa

Valokuvauskerho jalkautui luontoon.
Osallistuimme +65 kavelyretkelle Itkon-
niemelld. Saimme luontovoimailla Jyrkin
ohjaamana ja kuulostella mielen hyvin-
vointia luontoaiheen pohjalta Marjan
johdattelemana. Itkonniemen rantapol-
ku tarjosi runsaasti kuvauskohteita. Lep-
poisa kavely ja vertaiskeskustelut niin
kerhon jasenten kuin muiden osallistuji-
en kanssa olivat antoisia.
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Inarinpolkua Jaamerelle

Viime kesdksi suunniteltu melontareissu
peruuntui, sillé Lapin joet olivat kuivil-
laan. Nopealla aikataululla piti vaihtaa
suunnitelmaa. Valinta oli patikkavaellus
Sevetistd Jddmerelle Varangin vuonon
rantaan. Reittié ovat kulkeneet 1700—
1800 luvuilla tuhannet Pohjois-Suomen
asukkaat. Kuljettiin kaupanteossa, poro-
jen mukana jutaamassa, ja ldhdettiin ndél-
kdd pakoon. Monet jdivdt Ruijaan pysy-
vdsti ja heiddn jélkeldisid, kveenejd, asuu
edelleen rannikkokylissd, joista tunnetuin
lienee Pykeija. Viimeisten vuosikymmeni-
en aikana reittid ei kdytetty ja monin pai-
koin polku hdvisi tdysin. Vuosituhannen
vaihteen tienoilla reittid kunnostettiin ja
merkintéjé uusittiin. Kulkijoita on kuiten-
kin erittdin véhdn, rajalla olevan vieras-
kirjan mukaan alle 20 vuodessa. Sadan
kilometrin taipaleesta vajaa puolet on
Suomen puolella.

Reitti alkaa Sevettijarveltd kolttamuse-
on kohdalta ja noudattelee ensimmaiset
n. 30 km Kaldoaivin halki kulkevaa Pul-
mankijarven reittid. Roussajarven tuval-
ta polku eroaa kohti pohjoista ja toinen
pad on Karlebotnissa, Varangin vuonon
pohjukassa. Aloitimme retken elokuun
puolivdlissa Sevetista kahden miehen
joukkueella. Roussajarven autiotuvalla
jatettiin kulunut polku taakse ja suunnat-
tiin hentoa uraa pohjoiseen, kohti Norjan
rajaa. Reitti on merkitty Suomen puolel-
la matalilla puutolpilla, joiden ylapaa on
joskus maalattu keltaiseksi. Polku nousi
hiljalleen kohti vedenjakajaa. Vahitellen
tunturikoivikko loppui ja maisemat avau-
tuivat tulosuuntaan. My6s muut vaeltajat
jaivat taakse, silla seuraavat ihmiset ta-
vattiin vasta viikon pdastd. Aitoaivinjar-
ven pohjoispddssa polun varressa on van-
han kammin jaanteet. Iimeisesti kammi
on ollut kulkijoiden taukopaikkana. Noin
kilometrin pddssa kaakossa on rajavar-
tioston lukittu tupa. Muutaman sadan
metrin jdlkeen ylitettiin Norjan raja poro-

aidan portista rajapyykin 350E kohdalla.
Naapurin puolella polku muuttuu ldhes
huomaamattomaksi ja valilla havida ko-
konaan. Reittimerkit ovat perinteiseen ta-
paan kivista kasattuja kekoja. Useasti on
vain kaksi tai kolme pienta paallekkaista
kived, joista ylin on pitkulainen ja osoittaa
reitin suuntaa. Nakyvilla paikoilla harvak-
seen on korkeita, miehen korkuisia kivike-
koja, ilmeisesti talvea varten. Maasto on
kivikkoista, joten usein oli vaikeaa erottaa
mika on merkki ja mikd muu kivikasa.

Kuljimme suurpiirteisesti reittid nouda-
tellen ja tarvittaessa tarkistimme sijainnin
gps:td. Maasto on aluksi pienipiirteista
vesistojen, kumpareiden ja puronotkel-
mien sokkeloa. Jarvid ja lampia on sata-
madrin. Ldhempana merta laaksot syve-
nevat, ja korkeuserot kasvavat. On myos
laakeita tunturiseldnteitd, joilta maise-
mat avautuvat laajalle aina horisontissa
siintavalle Jadamerelle. Saatoimme hyvin
kuvitella entisaikojen vasyneiden kulki-
joiden ilon, kun meri ilmestyi nakyviin.
Loppukilometreilld polku vahvistuu ja
muuttuu monkijduraksi. Paatepiste on
6-tien varressa Karlebotnin kylan kohdal-
la. Maasto ei korkeuseroiltaan ole vaati-
vaa, soita on vdhan. Reitilla pysyminen on
valilla haastavaa ja reitin ulkopuolella voi
yllattden tulla hankalia jyrkanteita ja lou-
hikoita. Norjan puolella ei ole autiotupia
eikd muitakaan retkirakenteita. Telttailla
voi vapaasti ja nuotion saa tehda varo-



vaisuutta noudattaen. Tunturikoivua ja
pajua on polttopuuksi koko reitin varrella.
Saa saattaa muuttua nopeasti, silla kylma
meri on ldhelld. Pidimme kaksi taukopai-
vaa kierrellen ymparistdssa ja kalastimme
tarvittavat ruokakalat hetkessa. Jos ava-
rat maisemat ja oma rauha kiinnostaa,
suosittelen lampimasti. Polun historia
tuo myds oman viehatyksensa. Reitti on
mielestani parempi kulkea eteldsta poh-
joiseen. Meri on tavoite, jota kohti mie-
lellddn vaeltaa, kuten entisaikojen kulki-
jat. Paluu Sevettiin tai Ivaloon onnistuu
busseilla, mutta Nejden-Naatamo vali on
kuljettava esim. taksilla. Me yovyimme
Sanilan porotilalla ja tilan emanta ystaval-
lisesti haki meidat Nejdenista. Bussiyh-
teys (Snelandia) Karlebotnista Nejdeniin
la-pe klo 14.50 ja N&itamosta Ivaloon
(J-Bus) ma-pe klo 8.00.

Paatepiste Norjassa

Teksti ja kuvat: Koolii

Inarinpolusta on hyva vaelluskertomus
Retki-Lehdessd no. 7/2024. Kannattaa lu-
kea, varsinkin jos aikoo polulle ldhtea.

Kevatretki

Kevatretki suuntautuu Suonenjoelle,
Lintharjun ulkoilualueelle. Monipuolisia,
eripituisia, hyvin viitoitettuja reitteja on
tarjolla.

Aika: lauantai 10.5.2025

Lahto6 klo 9 Kuopion Matkakeskuksesta,
Puijonlaaksontie, Savilahdentie, mootto-
ritie. Tarvittaessa Pitkdlahden ABC.
Retkeilyn jalkeen omakustanteinen
ruokailu noin klo 15 Koskelon Matkailu-
keskuksessa.

Retken hinta: 20 €/henkild

IImoittautuminen: Pekka Katainen,
tekstiviesti 0400 260 985 tai
matkapekkal2(at)gmail.com

https://suonenjoki.fi/vapaa-aika/mat-
kailu/luonto-ja-aktiviteetit/lintharju-on-
huippu-ulkoilupaikka/

https://retkipaikka.fi/lintharjun-luonto-
polku-suonenjoen-salainen-helmi/
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Eija Kauhanen

Liityin Puijon Ladun jaseneksi 2021. Jaa-
tyani eldkkeelle jai aikaa ja etsin yhteisol-
listd, mielekasta tekemista.

Heti alkuun padsin mukaan saunan kat-
toa korjaamaan ja myds muihin talkoi-
siin osallistumaan. Yhdessa toimiessa voi
aina oppia uutta. Talkootyot ovat jo lap-
suudesta tuttuja. Kouluaikaan perunan-
noston aikaan osallistuttiin maataloissa
talkoisiin.

Luonnossa liikkuminen marjoja- ja sienia
poimien syksylla kuuluu harrastuksiini.
My6s muutoin metsdssd huuhaileminen
seka vesilla padasiassa meloen liikkumi-
nen on mieleista.

Majan toimintaan olen ajautunut hieman
vahingossa. Majan toiminnan pyorittami-
nen onnistunee innostuneiden osallistu-
jien kesken hyvalla yhteistyolla, yhteisilla
pelisdannailla. Ajatuksena jokainen osal-
listuja on tarkea.

Mirja Kuikka

Liityin Puijon Latuun, kun muutin takaisin
kaupunkiin vuonna 1999. Kaytiin lasten
kanssa metsa- ja hiihtoretkillda Vuorilam-

mella, Tervaruukilla ja tietenkin Pilpalla.
Vahitellen etenin asiakkaasta saunanlam-
mittdjaksi, aloitin melonnan ja lopulta
uskaltauduin kysymaan Karhusen Riital-
ta, padseeko keittioon toihin. Kahvilassa
leipominen ja ”"Kaupan leikkiminen” on
mukavaa vastapainoa paatydlle, kun siina
saa jotain konkreettista aikaan. Taikinan
pyorittely on suorastaan terapeuttista ja
niin on asiakkaitten kanssa tyoskentely-
kin. Aina tapaa uusia ja entisid tuttuja.
Melontaohjaajaksi padsin viime kesana.
Seuraavaksi aion opiskella talviretkeilya.

Raija Tissari

Puijon Ladun jasenend olen ollut vuo-
sia, mutta varsin nukkuva jasen olen ol-
lut. Sysayksen yhdistykseen liittymiseen
sain tyOkaveriltani, joka oli Puijon Ladun
jasen. Hanen kanssaan olin joskus kahvi-
lassa ja saunaa lammittdamassa. Pilpasta
kehkeytyi meidan tyhy-pdivien vietto-
paikka ja kevaisin kdvimme opiskelijoiden
kanssa tekemdssa perussiivouksia majalla
ja saunalla. Nyt muutamana vuonna olen
pitanyt hygieniatesteja latulaisille.

Opiskelijoiden kanssa on oltu sieniretkel-



I3 Pilpan metsissa ja kokoonnuttu laavulle
paistamaan makkaraa tai lettuja. Ne ret-
ket ovat erityisesti jadneet opiskelijoiden
mieleen mukavina paivina.

Pilppa on tullut tutuksi myos Erdkaiku
ry:n jasenend. Meilld on ollut monet jase-
nillat ja asiakkaille jarjestetyt tapahtumat
Pilpan majalla, laavulla sekd majan ympa-
ristossa.

Vaikka en ole ollut aktiivinen jdsen, huo-
maan, etta Pilpasta on muodostunut mo-
nella tapaa tarkea paikka. Ehkdpa jatkos-
sa on aikaa enemman olla mukana Ladun
toiminnassa. Onhan ulkona ja metsassa
liikkuminen, marjastaminen seka sienes-
tdminen mieluisinta vapaa-ajan puuhaa.
Eika haittaa, vaikka oppisi jotain uuttakin
latulaisena.

Toivotamme kaikki talkoolaiset tervetul-
leeksi Pilpan majan kahvioon. Opastam-
me mielelldmme uudet talkoolaiset eri-
laisiin tehtaviin.

Pyoralla padsee

TERVETULOA MUKAAN
PYORARETKILLE!

Retkien tiedot I6ytyvat kotisivujen
tapahtumakalenterista:
https://puijonlatu.fi/tapahtumaka-
lenteri/ ja ilmoituksista somessa
seka Jasentiedotteissa.

Maanantaisin pyoraillaan rennosti kau-
punkialueella (17.2.-10.11.).

Retkipyordily Lukkarilan Hirvikdampalle
31.5-1.6.

Kuopion kaupungin ymparipyoraily 7.8.,
noin 80 km.

Puijon kierros pyoraillaan 13.8.

Seinavuoren rotkolaaksoon pyoraillaan
tai halutessa autoillaan 13.-14.9.

KAVELYRETKI tehdadn Savolanniemen
laavulle kauniita Suntsanniemen rantoja
pitkin 23.8.

Tervetuloa uusi jasen - tapahtumassa
ohjaajat Jyrki, Jarkko ja Paivi.
Esittelyssa Brompton-pyora.
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TAPAHTUMAKALENTERI 2025

MAALISKUU 2025

AIKA TAPAHTUMA YHTEYSHENKILO

Latukahvio auki viikonlop- | 040 057 0720
puisin ja hyvilla keleilla klo
10-15, vko 8-10 joka padiva

18.3. ja Metsdnuppuset ja -myttyset | Suomen Latu
25.3 -teemakurssi, Suomen Latu,
etakoulutus

2.3.-27.4. | Melonnan uimahallivuoro Paavo Jaakkola 040 089 2443 ja
sunnuntaisin, s. 26 Riitta Kynakoski 040 534 7043

29.-30.3. | Yon yli hiihtoretki Hiiden- Juha-Pekka Pohjalainen 040 562 3212
portin kansallispuisto tai

Volokinpolku

HUHTIKUU 2025
Jasentiedote ilmestyy Marja Viluksela 050 529 4294

marjaviluksela(at)puijonlatu.fi

Kevattalkoot Pilpassa 040 057 0720

2.4, +65 kevyt ulkoilu Marja Viluksela 050 529 4294

marjaviluksela(at)puijonlatu.fi

24.4. Puijon Latu ry:n Jari Ojala 0407159216
Kevatkokous, s. 9 jariojala(at)puijonlatu.fi
Itd-Suomen latualueen Jari Ojala 040 7159216
aluepalaveri jariojala(at)puijonlatu.fi

5.4. Pdivaretki hiihtden Tiilikka- | Kirsi Tuppurainen 040 707 8367
jarven kansallispuistossa Tuula Koivukangas 050 560 6275

26.4. Melonnan peruskurssi Liisa Ruuskanen 050 435 5798

28.4.,7.5. | Rakastu retkeilyyn -kurssi Kirsi Tuppurainen 040 707 8367

ja24.-—- etdnd, Pilpassa ja muualla

25.5. s. 28

29.4.,6.5., | Metsamorri- ja myttyskou- | Kirsi Tuppurainen 040 707 8367

13.5.ja lut Pilpassa

20.5.

27.4. Suomen Ladun kevatkokous | Jari Ojala 040 715 9216
etdkokouksena jariojala(at)puijonlatu.fi
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TOUKOKUU 2025
AIKA TAPAHTUMA YHTEYSHENKILO
3.5.-27.9. | Jasensaunat Pilpassa 040 057 0720
keskiviikkoisin ja lauantai-
sin, syyskuussa lauantaisin,
s. 10
touko- Kilometrikisat pyordilijoille
syyskuu ja kavelijoille
10.5. Kevatretki Suonenjoen Pekka Katainen 0400 260 985
Lintharjulle, s. 17 matkapekkal2(at)gmail.com
7.5. +65 kevyt ulkoilu Marja Viluksela 050 529 4294
marjaviluksela(at)puijonlatu.fi
Unelmien liikuntapaiva Anuliina Savolainen
7.5. Polyttdjaparatiisi Pilppa
-talkoot
8.5. lltaretki lintupainotuksella, | Tuukka Ronkainen 044 307 8455
Keihdsjarven lintutorni,
Syvdnniemi, s. 19
15.5. Melontaohjaajailta Pilpassa | Riitta Kyndkoski 040 534 7043 ja
Sanna Ryhénen
19.5,, Melonnan peruskurssin Jouni Palmu 050316 1291
20.5., 21.5. | avovedet Pilpassa
ja26.5.,
27.5.,28.5.
16.-18.5. Seikkailuhenkinen jokiretki | Antti Luoranen 040 539 4767
31.5.-1.6. Retkipyoraily Lukkarilan Anuliina Savolainen
Hirvikimpalle
Jasentiedote ilmestyy Marja Viluksela 050 529 4294
marjaviluksela(at)puijonlatu.fi
7.6. Kuopion ympariajo hiekka- | Jarkko Juvonen
teitd pitkin (noin 80 km) jarkk68(at)gmail.com
kesa- Melonnan tekniikkaillat
elokuu Pilpassa
kesa-elo- Melonnan pelastautumis-
kuu harjoitukset Pllpassa
3.6. lltapalaretki Pilppaan Kirsi Tuppurainen 040 707 8367
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AIKA TAPAHTUMA YHTEYSHENKILO

3.-4.6. Telttayo Pilpassa Kirsi Tuppurainen 040 707 8367

4.6.,11.6. | Melontakdytantdjen Paavo Jaakkola 040 089 2443

ja2.7. perehdytys Pilpassa

4.6.-27.8. | Keskiviikkomelonnat Paavo Jaakkola 040 089 2443
Pilpasta

4.6. +65 kevyt ulkoilu Marja Viluksela 050 529 4294

marjaviluksela(at)puijonlatu.fi

7.6. Retkelle-pdiva, Kuopion Jari Ojala 040 715 9216 ja

ldhialueretki ja vaativa Suvi Pdivi Dyster 040 766 1232

paivavaellus Eteld-Konneve-
den kansallispuistossa

7.-8.6. Itd-Suomen latualueen kan- | Jari Ojala 040 715 9216
sallispuistoretki Pyha-Hakki,
Saarijarvi

13.-15.6. Ohjaajien Kainuun Luontoretket
jokimelontakurssi, Hossa

27.6. Yomelonta Pilpassa Paavo Jaakkola 040 089 2443

HEINAKUU 2025

heina- Heinatalkoot 040057 0720

elokuu

5.-6.7. Telttayo Pilpassa Paivi Kiviranta 050 322 9163

ELOKUU 2025

3.8. Puijon Latulaisen aineisto Irma lkonen
tiedottajalle irmaikonen@hotmail.com
Jasentiedote ilmestyy Marja Viluksela 050 529 4294
marjaviluksela(at)puijonlatu.fi
23.8. Kavely Savolanniemen Jarkko Juvonen
laavulle jarkk68(at)gmail.com
Viljelijoiden sadonkorjuu-
juhla
1.-3.8. Suomen Ladun melontatek- | Jouni Palmu 050 316 1291
niikkaleiri, Kuopio
12.8. litapalaretki Kirsi Tuppurainen 040 707 8367
13.8. Puijon kierros pyorailijat: Jarkko Juvonen

jarkk68(at)gmail.com
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AIKA

TAPAHTUMA

YHTEYSHENKILO

Pilpassa

19.8., Metsamorri- ja myttyskou- | Kirsi Tuppurainen 040 707 8367
26.8.,2.9. | lut Pilpassa
ja9.9.
20.8, 27.8. | Metsamorriohjaajan Suomen Latu
ja3.9 peruskurssi, etdkoulutus
30.8. Itd-Suomen latualueen
Nuku yo ulkona -valvojaiset
30.-31.8. | Nuku y6 ulkona -tapahtuma | Kirsi Tuppurainen 040 707 8367

ilmestyy

Jasentiedote ilmestyy

syyskuu KaPy-toimikunnan kauden | Jarkko Juvonen
paatoés jarkk68(at)gmail.com
6.-7.9. Keskivaativa vaellus ja yon | Jari Ojala 040 715 9216 ja
yli telttailu -retki, Patvinsuo | Suvi Pdivi Dyster 040 766 1232
tai Ruunaa
13.-14.9. Seindvuoren rotkolaaksolle | Jarkko Juvonen
pyoralla tai autolla jarkk68(at)gmail.com
20.9. Metsamorriohjaajan pe- Suomen Latu
ruskurssi, Suomen Latu,
Mikkeli
25.9. Puijon Latulainen 2/2025 Irma lkonen

irmaikonen(at)hotmail.com

Marja Viluksela 050 529 4294
marjaviluksela(at)puijonlatu.fi

Syystalkoot Pilpassa

040057 0720

Viljelijoiden hevosenlanta-
kompostitalkoot

Suomen Ladun syyskokous
Jyvaskylassa

Jari Ojala 0407159216

kokous ja alue- ja pj-pdivat
Kuopiossa

1.10. ja Metsdanuppuset ja -myttyset | Suomen Latu
8.10. -teemakurssi, Suomen Latu,
etdkoulutus
4.-5.10. Ita-Suomen latualueen alue- | Jari Ojala 040 715 9216
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ja -kokous Jyvaskyldssa

AIKA TAPAHTUMA YHTEYSHENKILO
9.10. Melontakauden paatosta- Vappu Palmu
pahtuma Pilpassa vappupalmu(at)puijonlatu fi
9.10. Tunteet hukassa -metsa- Suomen Latu
seikkailu perheille -kurssi,
etdkoulutus
11.-12.10. | Karpaloretki Tiilikkajarven | Jyrki Ryhdnen 040 041 4596
kansallispuistoon, pdiva- ja
yonyliretket
25.10. Suomen Ladun Syyspaivat Jari Ojala 0407159216

jariojala(at)puijonlatu.fi

MARRASKUU 2025

paaminen, Kouvola

2.11. Hamarahommia Pilpassa Kirsi Tuppurainen 040 707 8367
ks.tuppurainen(at)gmail.com
1.-2.11. Kaamosy6pyminen, Juha-Pekka Pohjalainen 040 562 3212
Volokinpolku, Jyrkka
15.-16.11. | Suomen Ladun ohjaajata- Suomen Latu

Puijon Latu ry:n
Syyskokous

Jari Ojala 040 715 9216
jariojala(at)puijonlatu.fi

Pilpassa

29.11.- Ensilumen hiihtoviikko Pekka Katainen 0400 260 985
6.12. Kiilopaalla matkapekkal2(at)gmail.com
6.12. Lipunnosto Pilpassa klo 12 | 040 057 0720

Pikkujoulu Pilpassa 040 057 0720
31.12. Uuden vuoden vastaanotto | 040 057 0720

Retkille ovat tervetulleita myos ei-jdsenet. Heille suositellaan omaa
matkavakuutusta, koska Suomen Ladun vakuutus on vain jasenille.

Tarkista tapahtumat kotisivuilta www.puijonlatu.fi tai somesta, koska
muutokset ovat mahdollisia.

Tutustu Suomen Ladun koulutuksiin
https://www.suomenlatu.fi/koulutus.html
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Reppu selkaan ja retkelle 2025

Tervetuloa mukaan Puijon Ladun jarjestamiin tapahtumiin!

Laivon erdlatu on avattu.

Yon yli hiihtoretki la-su 29.-30.3.

Umpihankihiihto Tiilikkajarven kansallispuistossa la 5.4.

Kevatretki Suonenjoen Lintharjulle la 10.5.

lItaretki lintupainotuksella Keihdsjoen lintutorni, Syvanniemi to 8.5.
lltapalaretki Pilppaan ti 3.6.

Telttayo Pilpassa ti-ke 3.-4.6.

Retkelle-paiva la 7.6.: Iahiretki Kuopiossa ja vaativa paivavaellus
Etelda-Konneveden kansallispuistossa

Ita-Suomen latualueen retki Pyha-Hakin kansallispuistoon la-su 7.-8.6.
Telttayo Pilpassa ti-ke 5.-6.7.

lltapalaretki Pilppaan ti 12.8.

[ta-Suomen latualueen Nuku yo ulkona-valvojaiset Kivennavalla la 30.8.
Ulkoilupaiva ja Nuku y6 ulkona Pilpassa la-su 30.-31.8.

Keskivaativa vaellus ja yon yli telttailu -retki la-su 6.-7.9.

Karpaloretki Tiilikkajarven kansallispuistoon la-su 11.-12.10.
Kaamosretki Volokinpolulla la-su 1.-2.11.

Hamarahommia Pilpassa su 2.11.

Ensilumen hiihtoviikko la-la 29.11.-6.12.

Osallistuminen ei vaadi jasenyytta, ellei siita erikseen mainita.
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MELOJIEN UIMAHALLIHARJOITUKSET SUNNUNTAISIN
MAALIS-HUHTIKUUSSA

Puijon Ladun melontaharjoitukset pidetddan sunnuntai-iltaisin Kuntolaakson uimahal-
lissa samaan aikaan Kallan Melojien kanssa. Saapuminen klo 17.45 tai viimeistdan en-
nen klo 18 ja allasaika klo 18.30-20.00. Uimahallissa harjoitellaan melontatekniikkaa
ja -turvallisuutta sekd valmistaudutaan tulevan kesdan melontakauteen! Uimahallihar-
joitukset on tarkoitettu peruskurssin kdyneille tai vastaavat taidot omaaville ja osallis-
tujilta vaaditaan uimataito. Uimahallivuoro on jdsenille maksuton. Vuorot on laitettu
kotisivujen kalenteriin (TAPAHTUMAT). Ohjeita 16ytyy kotisivuilta LAJIT/Melonta. Pe-
rumiset, muutokset ym. laitetaan kotisivuille, WhatsApp- ja Facebook-ryhmiin. Lisa-
tietoja: Paavo Jaakkola, paavo.jaakkola(at)lehtikuusikko.fi, p. 0400 892 443 tai Riitta
Kynakoski, riittakynakoski(at)puijonlatu.fi, p. 040 534 7043



Paavo Jaakkola

Paavo Jaakkola

PUIJON LATU RY - Melontakalenteri 2025 -

su 2.3.-27.4. Uimahallivuoro Kuntolaaksossa sunnuntaisin klo 18.30-20.00.
Riitta Kynakoski p. 040 534 7043 ja Paavo Jaakkola p. 0400 892 443.

la 26.4. Melonnan peruskurssi uimahallissa seka avovesiosuudet 19.5., 20.5., 21.5.,
26.5., 27.5. ja 28.5. Puijon Ladun jasenille. Liisa Ruuskanen p. 050 435 5798.
limoittautuminen 17.2.2025 alkaen melontakurssit@puijonlatu.fi

to 15.5. Melontaohjaajailta Pilpassa Riitta Kynakoski ja Sanna Ryhanen.
pe-su 16.-18.5. Seikkailuhenkinen jokimelontaretki Antti Luoranen p. 040 539 4767.
ke 4.6.-27.8. Keskiviikkomelonnat Paavo Jaakkola p. 0400 892 443.

ke 4.6., 11.6., ja 2.7. Puijon Ladun melonta- ja vajakdytantojen perehdytys.
Paavo Jaakkola p. 0400 892 443.

pe 27.6. Yomelonta Paavo Jaakkola p. 0400 892 443.

pe-su 1.-3.8. Suomen Ladun melontatekniikkaleiri Pilpassa Jouni Palmu p. 050 316 1291.

to 9.10. Melontakauden paatéstapahtuma Vappu Palmu vappupalmu@puijonlatu.fi.

la-su 15.-16.11. Suomen Ladun ohjaajatapaaminen Kouvolassa.
Tammikuun 2025
lopun tilannel

*k

Tekniikkailtoja on suunnitelmissa, samoin retkia. Seuraa kotisivuja, WhatsApp- ja Face-
book-ryhmaa.
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Rakastu retkeilyyn -kurssi

o ; p

.\ Sakari Palmio

Rakastu retkeilyyn kurssi pidetaan ma 28.4.2025 klo 18-19 etayhtey-
delld, ke 7.5. Pilpassa teoriaa klo 18-21 ja yon yli retki tehdaan la-su
24.-25.5. (paikka sovitaan myohemmin).

Kurssin hinta on 50 € jasenet ja 70 € ei-jasenet.

Kurssin tavoitteena on l0ytaa retkeily omaksi harrastukseksi ja oppia
retkeilyn perustaitoja ja -tietoja sulan maan aikana tapahtuvaa yon yli
retkea varten. Kurssi on avoin kaikille ja on tarkoitettu retkeilyn vasta-
alkajille ja vahan retkeilleille.

Kurssille mahtuu 12 henkea.

limoittautuminen 14.4.2025 mennessa:
ks.tuppurainen(at)gmail.com
tai 040 707 8367.




Tuukka Ronkainen

Tervetuloa Keihdsjarven linturetkelle torstaina 8.5.2025 klo 17-21

Tule mukaan seuraamaan varikkaita sorsalintuja, pitkdnokkaisia kahlaa-
jia ja onpa mahdollisuus 16ytdaa myds muuttomatkallaan lepaavia harvi-
naisuuksiakin. Keihdsjarven esteeton lintutorni on kunnostettu

v. 2019 ja tarjoaa hienot nakymat lintujen tarkkailuun. Tornin yhteydes-
sa on tulipaikka ja huussi.

Mukaan: Sdanmukainen vaatetus, kiikarit ja omat retkievaat.

Lahto ja paluu: Kokoonnumme Puijon pesapallostadionin parkkipaikal-
la (Puijonlaaksontie 14, Kuopio) klo 17.00, josta lahdemme kimppakyy-
deilld Keihasjarvelle (Sininentie 936, Kuopio). Seuraan voi liittya myos
suoraan tornin parkkipaikalta klo 17.30. Paluumatkalle lahdetdan noin
klo 20.30.

Maksu: Ei osallistumismaksua. Korvauksen kyydista voi sopia itse
kuljettajan kanssa.

Lisatietoja: Tuukka Ronkainen, p. 044 3078455 /tuukka.ronkainen(at)
gmail.com
Ennakkoilmoittautumista ei vaadita! Osallistuminen ei vaadi jasenyytta.

N3ahdaan tornilla!
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_Tiedotustoimikunnassa haku paalla:
Puijon Latulaisen toimittaja ja uusia jasenia
toimikuntaan

Oletko kiinnostunut tiedon valittamisestd, viestinnan monipuolisesta
kentdsta? Tiedotustoimikunta kutsuu osaajia joukkoonsa.

Puijon Latulainen toimitetaan kaksi kertaa vuodessa.

Puijon Latu jarjestda runsaasti tapahtumia. Niiden markkinointi monipuoli-
sesti niin netissa, somessa kuin muissakin kanavissa on lisadantynyt.

Tiedotustoimikunta on mukana sekad omissa ettd yhteistyokumppaneiden ta-
pahtumissa: suunnittelu, esittelyt ja uutisointi.

Tiedottajan tehtdva on tarkea hallituksen paatosten viestittdjana.

Jos olet kiinnostunut toimikunnan jasenyydesta tai vain jostakin osa-aluees-
ta, ota yhteytta.

irmaikonen(at)hotmail.com

Pixabay




Kuopion
Hammaskulma

Hammaslaakari,
jossa kay ihan
mielellaan

Puh. 017 266 5130
kuopionhammaskulma.fi
Vuorikatu 26 A, 3. krs

10 % OSTOETU
SUOMEN LADUN
JASENILLE NORMAALI-
HINTAISISTA
TUOTTEISTAMME

LIITY PARTIOAITAN 363-KLUBIIN JA NAUTI EDUISTA

1 % jokaisesta ostoksestasi luonnon hyvaksi Ymparistohonuksena | kuukausittaiset klubitarjoukset
retkeilyvarusteiden vuokraus -25 % | klubi-illat ja -retket | liity mukaan osoitteessa 365klubi.fi

M PARTIOAITTA
MATKUS SHOPPING CENTER, MATKUKSENTIE 60 | MA—PE 10-20, LA 10-19, SU 11-18 .| PARTIOAITTA.FI 31
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Sade istui turvallisesti Helena-
mummin sylissa, kun Keijo-
ukki antoi vauhtia.

A

Posti Oy

Posti Green

Hyppyrimaki valmiina kisoihin.

Puijon Latu oli mukana
Kansallisena hiihtopaivana
Konttilan Elamystilalla.

Kuvat: Irma lkonen





