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PILPAN ULKOILUKAHVIO PALVELEE

Ulkoilukahvio on auki viikonloppuisin klo 10 -15, hyvilla
hiihtokeleilla myds muina paivina. Hiihtolomaviikoilla
8 - 10 kahvio on auki joka paiva.
Tarkista aukiolo www.puijonlatu.fi tai puh. 040 573 8038.

Tule kavellen, pyoriillen, hiihtdaen, juosten,
lumikenkaillen tai luistellen.

HERKUTTELE: itseleivotut pullat ja sampylat, tuore kahvi,
kuuma kaakao ym. (kahvi/kaakao 2 €, tee/mehu 1,50 €,
pulla 2€, kinkku/juustosampyla 2,50€).

Maksu kortilla tai kateisella (tasaraha mielelldan).
RENTOUDU majan takkatulen daressa.

Pilpan maja: Pilpantie 261, 70700 Kuopio

Irma lkonen

Tutustu Pilppaan
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Seuraava Puijon Latulainen
ilmestyy viikolla 17/2023.
Toimita aineisto ma 13.3.2023
mennessa Irma lkoselle:
puh. 0400 573 472,
irmaikonen(at)hotmail.com
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SISALLYS 1/2023

LIITY JASENEKSI
PUIJON LATUUN

Samalla liityt myds Suomen
Ladun jaseneksi.
www.suomenlatu.fi/osallistu/
liity-jaseneksi.html

Jasenedut - Suomen Latu

Valitse yhdistys (Puijon Latu) ja
jasenyys:

¢ henkilojasen 31 €

® nuorisojasen (alle 20 v) ja
opiskelija (alle 29 v) 15 €

¢ perhejasenyys 40 €

e rinnakkaisjdsen 17 €

Perhejasenyys koskee samassa osoit-
teessa asuvia. Rinnakkaisjasen on jo
henkil6jasenena muussa latuyhdistyk-
sessa.

Jasentietojen muutokset:

puh. 09 8567 7450 tai
https://www.suomenlatu.fi/jasenille.
html

GET SOME FRESH AIR! GET INVOL-
VED! ACT!

Further information about
activities and membership:
Anuliina.Savolainen(at)gmail.com
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Jorma lkonen

r MAJAN JA SAUNAN VUOKRAUS A

Vuokraamme majaa jasenille perhetilaisuuksiin ja myos ulkopuolisille paivakayt-
t66n lahinna liikunta- ja koulutustilaisuuksiin silloin, kun se on vapaa omalta toi-
minnaltamme.

Katso Pilpan kalenterista vapaita aikoja:
https://puijonlatu.fi/yhdistys/pilpan-maja/pilpan-kalenteri/

Majan vuokra: 170 — 350 € paivaaikaan (Jasenille perhekayttoon alennettuun
hintaan. Kuopion kaupungin tilaisuuksiin erillissopimuksen mukaan.)

\Majaa koskevat tiedustelut ja vuokraukset puh. 040 537 8038. y

t LAAVUT h

Pilpan laavut ovat Puijon Ladun omia, mutta vieraatkin voivat kayttaa niita.
Jomman kumman laavun voi varata etukateen pelkdstadan omaan kdytt6onsa.
Varausmaksu on 15 €. Puita on saatavana aitasta. Vieraiden tulee poistua Pilpan
laavuilta viimeistadn klo 22 ja uudet vieraat voivat tulla aikaisintaan klo 7.
Varaukset: puh. 040 537 8038.

\L J
r JASENSAUNAT )
keskiviikkoisin ja lauantaisin lauantaisin 2.9. - 30.9.
3.5.-30.8.
NAISET: klo 17.30 - 19.30 NAISET: klo 16.30 - 18.30
MIEHET: klo 19.30 - 21.00 MIEHET: klo 18.30 - 20.00

MELOIJAT: keskiviikkomelonnan jilkeen yhteissauna klo 21 -
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Vuosi on alkanut luistavien lumien merkeissd, mika enteilee vauhdikasta talvikautta
toiminnassamme. Ulkoilutapahtumat kerdavat vaked, lasten hiihtokouluissa ndahdaan
iloisia onnistumisia ja ulkoilukahvion ovi kdy tuttuun tahtiinsa. Jos haluat antaa hieman

ajastasi Pilpan kahviossa, niin yhdistyksen kotisivuilta yhteystietojen kohdalta 16ydat
talkoovuorojen varauslistan.
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Pilpan alue on tarkoitettu kohtaamispaikaksi kaiken tasoisille liikkujille. Pistaytykaapa
pihassa ja ulkoilukahviossa kadyttaen vaikka uutta lumikenkaily/kavelypolkua parkkipai-
kalta Pilppaan.

Huomioikaa muuttuvassa somemaailmassa toiset ystavallisesti, niin kanssakulkijatkin
kiittavat.

Tavataan Pilpassa, laduilla, retkilla ja poluilla.
Toivotan jasenillemme iloista ja liikunnallista vuotta 2023!

Jari Ojala
Puijon Latu ry, puheenjohtaja

PUIJON LADUN JASENILLE VUOKRATTAVAT RETKITAVARAT LOYTYVAT
KOTISIVUILTA: https://puijonlatu.fi/yhdistys/kalusto/

Vuokrattavat retkivarusteet ovat yhdistyksen jasenten vuokrattavissa, elleivat ne
ole yhdistyksen omassa kayt6ssa. Vuokrauksesta sovitaan yhteyshenkilén kanssa.
Kalustovuokra maksetaan Puijon Latu ry:n tilille IBAN FI31 4108 0010 3558 35,

BIC: ITELFIHH.

Maksun viestikenttdan: vuokraaja, vdline ja aika. Vuokraan lisdtdan toimitusmaksu
(5 €), mikéli nouto ja palautus eivat tapahdu Pilpan aukioloaikoina. Toimitusmaksu
ei koske telttoja ja rinkkoja. Ne sdilytetdan muualla.

Tarvittaessa ota yhteytta: Vesa Karhunen 040 027 5562.



Syyskokouksen 2022 paatoksia

24.11.2022 kokoonnuttiin Puijon Ladun
saantdmaardiseen syyskokoukseen Pui-
jon kirkon seurakuntasalissa. Kokoukseen
osallistui 27 jasentd. Lasndoloa kokouk-
sessa pidettiin tarkeana, koska etdmah-
dollisuuden kayttdjia oli niukasti. Kokouk-
sen puheenjohtajana toimi Jouni Palmu
ja sihteerina Liisa Ruuskanen.

Puijon Latu ry jatkaa toimintaansa tut-
tuun tapaan Suomen Ladun viitoitta-
malla tielld. Suomen Latu on vahvista-
nut strategiansa vuosille 2022-2028.
Strategiaan lisdtdaan erillinen pitkdn ajan
(15 vuoden) ndakyma isoista teemoista ja
tahtotiloista.

1. Visio: Kaikki I6ytévdt mielekkddn ta-
van ulkoilla ja nauttia luonnosta.

2. Perustehtdvd: Edistdmme vastuullista,
ympdrivuotista ulkoilua.

3. Arvot: Kaikilla on mahdollisuus ulkoil-
la, Ulkoilemme ympdristéd kunnioitta-
en, Kaikille avoin yhteisé, Arvostamme
vapaaehtoisuutta, Olemme rohkeita ja
uudistumme.

4. Jatkamme nykyisillé strategian paino-
pistealueilla: ulkoile, osallistu, vaikuta.

Henkilovalinnat

Hallituksen jaseniksi erovuoroisten tilalle
valittiin Vappu Palmu (nykyinen jasen), Ju-
lia Rauhansalo (uusi), Jyrki Ryhdanen (uusi)
ja Marja Viluksela (uusi). Nykyisista halli-
tuksen jasenistd jatkavat Outi Nikunen,
Petri Jadskeldinen, Vesa Karhunen ja Vil-
jo Rautiainen. Varajaseniksi valittiin Niina
Toivanen (uusi) jaJanne Savolainen (nykyi-
nen). Puheenjohtajana jatkaa Jari Ojala.

Toiminnantarkastajiksi valittiin Pentti
Hillukkala (nykyinen) ja Pekka Monkko-
nen (uusi). Varatoiminnantarkastajik-

si valittiin Niina Toivanen (uusi) ja Risto
Hayrinen (uusi).

Lémpimdit kiitokset hallitustyskente-
lystd pois jddneille Markku Hynniselle,
Anssi Kylléselle, Liisa Ruuskaselle ja Kirsi
Tuppuraiselle!

Toimintasuunnitelma ja talousarvio
vuodelle 2023 hyvaksyttiin.

Toimintasuunnitelma (PDF) ja ensi vuon-
na tiedossa olevien tapahtumien kalen-
teri (PDF) ovat luettavissa kotisivuilla.
Tapahtumista ilmoitetaan tarkemmin ai-
na kotisivuilla (Uutiset ja Tapahtumaka-
lenteri) seka somessa (Facebook ja Insta-
gram).

Toimikunnat jatkavat toimintaansa pe-
rinteiseen tapaan liikuttaen jasenia eri
ulkoilumuotojen parissa. Retkeilyn ja
hiihdon vankka kiinnostus nakyy moni-
puolisena tarjontana. Perinteiset Lapin
retket ovat ohjelmassa. Ldhelle ja kau-
emmaksikin suuntautuvilla retkilld voi
yopya. Retki-iltoja jarjestetadan teema-
pohjalta, mm. tdhtien katseluilta. Koulu-
tusta ja valinekokeiluja on tarjolla. Jasen-
ten kayttdon on hankittu lisdd vuokrat-
tavia retkivalineita. Niista |0ytyy tarkem-
mat tiedot kotisivuilta: Kalusto — Puijon
Latu ry. Perheliikunnan tutut suositut
toiminnat jatkuvat: Muumihiihtokoulu
sekd Metsamorri- ja metsamyttyskoulut.
Perheille jarjestetdaan ulkoilutapahtumia.
Melonnan suosio on jatkanut kasvuaan.
Uimahalliharjoittelu jatkuu uudessa ui-
mahallissa.
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Melontaretkitarjonta tarkentuu kevaan
aikana. Sauvakavelyt jatkuvat kesal-
a8 sdannollisesti. Pyordilyn harrastajat
tekevat lahiretkia ja myods pidempia, yli
yon retkia. Pyorailyyn liittyvaa koulutusta
ja ohjausta seka vélinekokeiluja jarjeste-
taan. Yhteistyo paikallisten seurojen kans-
sa jatkuu. Tiedotus jatkaa tutuilla lin-
joilla. Puijon Latulainen toimitetaan
kolme kertaa. Hyodynndmme Suomen
Ladun ja Itd-Suomen latualueen some-
viestintaa.

Talousarvion mukaan yhdistyksen toi-
minta on toteutuessaan taloudellisesti
turvattu.

Yhteistyo

Suomen Ladun kanssa yhteistyd jatkuu
vahvana niin koulutus- kuin ulkoilutoi-
minnassa. Valtakunnalliset Suomen La-
dun kampanjat jarjestetdan perintei-
seen tapaan tulevan vuoden ohjelmas-
samme. Ulkona kuin lumiukko jarjeste-
tdan helmikuussa, Unelmien liikunta-
paiva toukokuussa ja Nuku yo ulkona
elokuussa Suomen Luonnon pdivana.
Ita-Suomen latualueen kanssa toimin-
taa on mm. koulutuksien, retkien ja
vierailujen muodossa.

Paikallinen yhteistyé kaupungin ja mui-
den toimijoiden kanssa on perinteisesti
ollut sujuvaa ja tarkeda. Nain jatkuu tana
vuonnakin.

Muuta

Jasenmaksuihin tulee muutoksia sen
vuoksi, ettd Suomen Latu korotti omia

maksujaan. Uusi henkildjasenmaksu on
31 € ja perhejasenmaksu 40 €. Ennallaan
pysyvat nuoriso- ja opiskelijamaksu, 15 €
seka kannatusjasenmaksu 33 €.

Olemme Suomen Ladun 7. suurin ja-
senyhdistys, jdsenia jo lahes 2700. Se
kertoo vahvasti toimintamme houkut-
televuudesta, ulkoilun suosion kasvusta
sekd etenkin siita, ettd toimintamme on
erittdin aktiivista ja asenne kohdallaan.
Toimintaamme ei olisi ilman tehokasta
isdntda ja emantas, aktiivisia toimikun-
tia ja maaratietoista hallitusta seka va-
paaehtoisten jasenten joukkoa. Suurim-
mat kiitokset siis heille hienosta tyosta!

Irma lkonen

N

PUIJON LATU RY:N
KEVATKOKOUS

keskiviikkona 26.4.2023
alkaen klo 18.00

Savonian AMK Microkatu 1 D, Kuopio

Kokouksessa kasitelladn
saantomaaraiset asiat,
mm. vuoden 2022 toimintakertomus
ja tilinpaatos seka vastuuvapaudet.

Kahvitarjoilu klo 17.30 -
Tervetuloa joukolla paattamaan!

Hallitus

Jos haluat osallistua etana, ilmoita
sahkopostiosoitteesi Janne
Savolaiselle 23.4.2023 mennessa:
jannesavolainen(at)puijonlatu.fi
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Hallituksen uudet jasenet

Heippa, olen hallituksen uusi jasen Julia
Rauhansalo. Puijon Latuun olen kuulunut
useita vuosia, mutta pari vuotta sitten
kouluttauduin Metsamaorri-ohjaajaksi.
Tarkoituksena on jatkaa viela Muumi-hiih-
tokoulun ohjaajakoulutukseen.

Luonnossa liikkuminen niin pyoéralla, ka-
vellen kuin toisinaan sammalmattaalla
paikallaan ihmetellenkin on tarked osa
palautumistani. Luonnossa piilee run-
saasti viisautta. Luonto antaa mielen
asioille mittasuhteita. Se yllattaa, opet-
taa, ihastuttaa, lohduttaa ja kannattelee.
Koen, ettd luonnossa liikkuminen auttaa
kunnioittamaan ymparistod, itsed ja toi-
siamme.

Morriryhmissa on ollut ihana todistaa
lasten luontaista innostumista, mieliku-
vitusta ja ongelmanratkaisutaitoja. Lap-
set ovat luonnon tutkimisen ja seikkailun
mestareita. Siispa on ollut etuoikeutettu
olo olla Mérritoiminnassa mukana.

Toivon, ettd yha

| useampi loytaa

| Ladun monipuolisen
toiminnan ja uteliaan
ihmettelijan itses-
taan.

Tervehdys Latulaiset!

Olen Jyrki Ryhdnen Kurkimaesta. Aloitan
uutena jasenena Puijon Ladun hallituk-
sessa vuoden 2023 alusta.

Luonto on aina ollut minulle tarke-

da ja luonnossa liikkkuminen mielui-
saa. Luonnosta olen saanut vaih-
toehtoja asioiden suunnitteluun,

toteutukseen ja jalkihoitoon. Niinpa ul-
koilu, retkeily ja hyoétyliikunta (marjastus
ja metsastys) kuuluvatkin harrastuksiini.

Viime kesana osallistuimme vaimoni
kanssa yhdessa melonnan peruskurssil-
le, ja melonnasta tulikin kurssin myo6ta
kerralla meille uusi kuntoliikuntahar-
rastus.  Osallistuminen Puijon Ladun
toimintaan on minulle mieluisaa. La-
dun toiminnan kautta olen saanut uusia
ystavia sekd upeita luontokokemuksia.

Toivottavasti tavataan ja tutustutaan kun-
toliikunnan merkeissa!




Hei, olen Niina Toivanen, hallituksen uu-
si varajasen. Puijon latulainen olen ollut
vajaat 10 vuotta. Aktivoiduin muutama
vuosi myéhemmin kun halusin paasta
melomaan. Melonta koukuttikin sen ver-
ran paljon, ettd hakeuduin Puijon Ladun
melontaohjaajakurssille. Melontaretkilla
olen ollut eri puolilla Suomea ja kerran on
suunnattu my6s Pohjois-Norjaan.

Vuoden verran olen ollut retkeily- ja hiih-
totoimikunnan koollekutsuja. Toimikun-
nassa olemme vuodelle 2023 suunni-
telleet erilaisia matalankynnyksen retkia
|dhialueelle. Toivonkin, ettd ne olisivat
vastaus toiveisiin, jotka Suomen Ladun
kyselyssa tulivat ilmi. Viime vuonna to-
teutin pitkdaikaisen haaveeni opiskele-
malla erd- ja luonto-oppaaksi. Tama on
innostanut minua mm. talviretkeilyyn.
Lisdksi harrastan retkiluistelua Suomen
Retkiluistelijoiden kanssa.

Tuula Koivukangas

Olen Marja Viluksela, hallituksen jasen,
palstaviljelija ja samalla koulutusalan yrit-
tdja ja ihanan pikkutyton mummi. Luon-
nossa lilkkkuminen, puutarhat ja varsinkin
syksyiset sienimetsdt kutsuvat minua
luonnon pienten ihmeiden pariin, kasi-
tyot, visuaalisuus ja digin maailma taas
innostavat kokeilemaan uutta. Puijon
Latuun minut houkutteli Pilpan kaunis
ympdristd, monipuoliset harrastusmah-
dollisuudet ja pieni palsta kauniissa mai-
semassa. On ollut tosi hienoa tutustua
upeisiin latulaisiin!

Toivon voivani olla osaltani mahdollis-
tamassa hyvia luontokokemuksia, uusia
elamyksid, kdden- ja luonnontaitoja ja
lammintd tekemisen ja yhdessa olemisen
iloa mahdollisimman monelle lapselle,
nuorelle ja aikuiselle tanaan ja pitkalle tu-
levaisuuteen. Aurinkoista latulaisvuotta
sinulle!

Kuopion hieno ldhiluontokin houkuttelee
ulkoilemaan!
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Ex-puheenjohtaja muistelee

12

Martti Rissanen, pj. 2002 - 2005

Perinteisia polkuja — uusien al-
kuja

Kun syksylld 2001 erddssd hallituksen
kokouksessa kysyttiin ehdokkuuttani pu-
heenjohtajaksi, mietin kuinka se sopii
pienyrittdjdn arkeeni, ja mité annetta-
vaa minulla olisi yhdistykselle. Istuihan
poyddn ympdirillé raskaansarjan liikkujia
ja liikuttajia, kun taas itseni koin Idhinnd
sunnuntaihiihtdjdksi. Kaipa latulaishen-
ki oli jo hénkdissyt ja rahastonhoitajana
touhuakin néhnyt, etté luotin mydés latu-
laisapuun tarvittaessa. Mitd tietysti sain
ja tarvitsinkin. Ldmmin kiitos kamuille
ndin vuosienkin takaa.

Kauteni alkumetreillad tehtiin jasenkysely
toiminnan tarpeista niin sanottuun stra-
tegiaselvitykseen. Loppukaneetissa to-
dettiin mm.”...ei pidd unohtaa myéskddn
retkimelontaa, pyérdilyd, eikd lasten ja
nuorten ohjaamista luonnossa liikkumi-
seen.” Puijon Latulaisen haastattelussa
nostin ndma esille. Edeltdjani Pekka Tik-
kasen aikana molemmat oli saatu hyvélle
alulle ja oli helppo ndhda, ettd kiinnos-
tusta oli, kunhan lisdtdan voimavaroja ja
koulutusta. Sen sijaan, kiitos kokeneiden
vetdjien, retkeily voi varsin hyvin, tuleva-
na lisdna ensilumen hiihtoviikko Kiilopaal-
le ja retkipiilo, Ensio Holopaisen vetama

versio geokatkoilystd. Ension lisaksi ret-
keilyssa vetajina olivat mm. Leena ja Aulis
Haatainen, Pirkko ja Risto Hayrinen, Lauri
Lehtinen, Laila Mujunen, Riitta Rissanen,
Pekka Tikkanen, Risto Tomminen...

Eloisaa oppimista

Lapsissa ja nuorissa on myos latujarjes-
tojen tulevaisuus. Lasten hiihtokoulut oli
aloitettu Puijolla, mutta pian siirryttiin
alemmas hiihtostadionille. Sen vuokra
hieman kirpaisi, mutta saimme taukotilat
ja halsteriladut samaan hintaan. Jotain oli
talvesta pois, ellei joskus kerennyt apu-
ohjaajaksi. Oppimisen ilo ja into kuului
kauas, mika oli koululle parasta mainosta.
Todistustenjakotilaisuudessa tuli luotta-
vainen olo siitd, ettd ulkoliikunta lumoaa
my0s tulevia sukupolvia.

My6s metsamorriohjaajat olivat oppinsa
saaneet, ja Neulamden metsikdssa vaelsi
Metsamorri. Sen olemus lapsia jannitti,
mutta pian ystavystyttiin ja Morri joh-
datteli lapset luonnon saloihin. Eloisan
morrikansan kohtaaminen tuo aina hyvan
mielen. Morrin viisaat opit tekisivat hy-
vaa meille aikuisillekin.

Jomman kumman tai molempienkin oh-
jaajina toimivat mm. Seppo Airaksinen,
Anita Karppinen, Taina Koivisto, Mar-
ke Luhtapuro, Mervi Lukkarinen, Kalevi
Markkanen, Paula Maattanen, Vappu Pal-
mu, Kari Pakarinen, Eija Rouhiainen, Veik-
ko Saikkonen, Kirsi Tuppurainen...

Melonnan mainingit

Melonnan vetdjana aloitin 1997 ja sa-
mana kesdnd jarjestettiin Puijon La-
dun ensimmdinen melontakurssi Kal-
lan Melojien Kenolassa. Ostimme
kurssipaketin, koska yhdistykselldmme



ei ollut kouluttajia eikd kajakkeja, pa-
ria lukuunottamatta. Innostuksen aisti
valittdmasti, ja koulutuksen ja kaluston
hankkimistarve kavi ilmeiseksi. Retkille
kajakkeja vuokrattiin Kallan Melojilta ja
Rauhalahdesta seka paikallisilta yrittajilta
lahelld retkikohteita. Lajin alkuaikojen
vauhdittajista mainittakoon mm. Antti
Luoranen, Timo Tuppurainen, Olli Ver-
tanen, Heikki Vdisdnen, Merja Ormila...
Heiddn vetamiensa kurssien ja uimahalli-
harjoitusten my6ta toiminta nousi aivan
uudelle tasolle. Samoin suosio niin, etta
joskus hallituksessa kysyttiin, olemme-
ko muuttumassa melontaseuraksi. Hy-
va, ettd ne keskustelut kaytiin avoimesti.
Melojien pitkdjanteinen tyé on pitanyt
pintansa ja pinnalla erittdin laajaa harras-
tajakuntaa.

Nakyvyytta kotisivuilla

Elettiin jo aikaa, ettd ilman kotisivuja ta-
voitettavuutemme ontui pahasti. Pidet-
tiin aivoriihi, missd hahmoteltiin tiedo-
tustarpeitamme, sivujen rakennetta ja
kaytettavyytta. Naista lahtokohdista Timo
Sylvdnne ja tiedottajaksi siirtynyt Pekka
Tikkanen vaansivat bitteja kotisivuiksi.
Viimein valmiusaste katsottiin sellaiseksi,
ettd alkuvuodesta 2005 julkaistiin puijon-
latu.fi kotisivut. Se oli hyva alku ja tdyden-
tyi myéhemmin uusilla alustoilla.

Nakyvyytta sekin, ettd teimme yhteistyo-
ta Lassen Retkiaitan kanssa, joka maksoi
osastomme Erdtaika-messuille ja usein
lehtemme painatuksen. Messuilla jaettiin
esitteitd ja liittymiskuponkeja. Lapsiper-
heiden huomiota herateltiin esimerkiksi
Sanna Lankisen taiteilemilla kasvomaa-
lauksilla ja pikku esineilld. Joskus epatie-
toisuus yhdistyksestamme yllatti, mika
osoitti ndiden kohtaamisten tarkeyden.

Lasnaoloa laajennettiin myds Kuopion Yli-
opistolle ja Elonkorjuu-tapahtumaan.

Pilppa

Kaudellani lyhennettiin velkaa huoltora-
kennuksesta eika uutta rakennettu. Mut-
ta ainahan on saatamista. Mainittakoon
esim. lukituksien uusiminen ja kaivon
peruskorjaus. Taisi olla yksi murtokin,
minka korjauskulut tekija kuittasi sovit-
telupdatoksen mukaisesti. Ensio Holopai-
nen isannoi ja Leena Haatainen emannai,
miehensd Auliksen toimiessa hankinta-
vastaavana. Myos Hannu Rasdsen taidot
olivat tarpeen. Moniosaajia, joiden altti-
us toimeen jos toiseenkin teki vaikutuk-
sen. Unohtamatta klapimestareita Reijo
Kolaria ja Mauri Rasdsta sekd kymmenia
talkoolaisia remppa-, siivous- ja huolto-
hommissa, keittiossd, myyjina... Valitetta-
van harvoin ennatin tiskin taakse, mutta
aina jai maukas maku pullasta, erittdinkin
Tuula Hiltusen paistamasta. Han oli usein
samalla keikalla.

Latukansaa Kuopiossa

Suomen Ladun liittokokoukset olivat jo
pari vuosikymmenta kiertdneet Kuopion.
Suomen latulaisvaki halusi ndytdn savo-
laisesta vieraanvaraisuudesta, ja vuoden
2005 SL:n syyskokous pidettiin Hotelli
Scandicissa. Lauantai-illan oheisohjelma-
na vedimme patikoinnin Puijolle. Palates-
sa ensilumi vei sopivasti talvitunnelmiin.
Sunnuntaina kierrettiin Vainélanniemi,
missa oli Kuopio-aiheisia tietokilpailuras-
teja. Liittokokouksessa, isdntayhdistyksen
edustajana, sain sitten kopautella nuijaa
hieman suuremman porukan edessa. Ko-
kemus sekin.
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Puijon Laturetkesta luopumi-
nen

Asian merkittavyyden vuoksi, kdvaisen ta-
man osalta seuraajani, jo edesmenneen,
Riitta Rissasen (ei sukua) kaudella. Viides-
kymmenes yhdistyksemme vetaméa Pui-
jon Laturetki hiihdettiin 2006. Kuitenkin
koettiin, ettad paajarjestdjana toimiminen
soi liikaa resursseja. Sain hallitukselta toi-
meksiannon Puijon Laturetken oikeuksien
myymisesta ISLU:lle (Itd-Suomen Liikunta
ja Urheilu). Sopimusta allekirjoitettaessa
perinteen katkeaminen harmitti, mutta
vapautuihan voimia toisaalle.

Yhdessa koettua

Valitettavasti muistini lipsuu, ja edella
olevaan on mahtunut vain osa heist3,
jotka ansaitsisivat tulla esille, mutta teot
puhukoot puolestaan.

Kun sunnuntaihiihtdja joutuu hoveliin
seuraan, silld on arvaamattomia vai-
kutuksia. Puijonlatulaisten kanssa ensi
kertaa eldessani olen saanut olla: hortoi-
lemassa, iglussa, jadnveistokisassa, kaja-
kissa, koskessa, kultajoukkueessa, kyyk-
ka-pelissd, lauluduossa, lumikengissa,
luomuviljelijana, metsamieli-kavelijana,
ministerikahveilla, pullakauppiaana, ret-
kiluistimilla, runoretkilld, sauvakavelyilla,
sahkopyorassa, valokuvauskisassa ja yon
rilppumatossa. Ei se hadppoistd unta ol-
lut, mutta nama hetket yhteisen aarella.
Enpa vaihtaisi.

Martti Rissanen

Martti Rissanen

Tapani Rautio runoretkella

Ll

Misséi uuvana kukKkii

Puijonlatulaisten
rethitarinoita
ajalta 1978-2020

Lahde mukaan Puijon ladun retkille.
Kirjaan on koottu lapileikkaus puijon-
latulaisten tekemista retkistd kautta ai-
kojen. Retket ovat suuntautuneet niin
Idhialueille kuin Lappiin ja ulkomaille-
kin.

Kirja on saatavana Irma lkoselta,
0400 573 472 tai irmaikonen(at)
hotmail.com hintaan 30 €.
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Jorma lkonen

TAPAHTUMAKALENTERI 2023

TAMMIKUU

PVM

TAPAHTUMA

YHTEYSHENKILO

Ulkoilukahvio auki, s. 2

Riitta Karhunen, 040 758 6844
rkarhunen(at)gmail.com

su-ti Pyoradilyn Riitta Karhunen, 040 758 6844

1.1.-28.2. Talvikilometrikisa, s. 29 rkarhunen(at)gmail.com

vk 4 Puijon Latulainen ilmestyy | Irma lkonen, 0400 573 472

irmaikonen(at)hotmail.com

ma 30.1. Retkeilyn teemailta Niina Toivanen, 044 022 8988
Pilpassa, s. 28 niina24(at)hotmail.fi

HELMIKUU

5.2.-30.4. | Melonnan uimahalliharjoi- | Pentti Hillukkala, 045 673 430
tukset sunnuntaisin pentti.hillukkala(at)gmail.com
20-21.30, s. 24

la-su Nuku ulkona kuin lumiukko | Jari Ojala, 040 715 9216

11.-12.2. Pilpassa, lumimajoitteiden | jariojala(at)puijonlatu.fi
rakentaminen ja ydopyminen,
s. 26

sul12.2. Ulkona kuin lumiukko Kirsi Tuppurainen, 040 707 8367
Pilpassa, s. 26 ks.tuppurainen(at)gmail.com
Aihiotalkoot sitd ennen

la 18.2, Muumihiihtokoulut Kirsi Tuppurainen, 040 707 8367

su19.2,, Pilpassa, s. 25 ks.tuppurainen(at)gmail.com

la25.2,,

su 26.2.

la 25.2. Paivaretki Joosepin erila- Niina Toivanen, 044 022 8988

dulle Laivonsaaressa, s. 26

Halukkaille yépyminen

niina24(at)hotmail.fi
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MAALISKUU
PVM TAPAHTUMA YHTEYSHENKILO
la-la 4.-11.3. | Vuontispirtin hiihtoviikko, Pekka Katainen
vk 10, s. 27 tekstiviesti 0400 260 985
matkapekkal2@gmail.com
vko 12 ja Itd-Suomen latualueen https://samimatkat.fi/matkat/lansi-
vko 13 hiihtoviikot Lapissa lapin-hiihtoviikko/
https://samimatkat.fi/matkat/ita-
lapin-hiihtoviikko/
la-su Talvivaellus jaalla Niina Toivanen 044 022 8988
18.-19.3. Etela-Kallavesi, s. 26 niina24(at)hotmail.fi
HUHTIKUU
Vehmersalmenkierros/Puu- | Riitta Karhunen 040 758 6844
tossalmen lossille 100/30km | rkarhunen(at)gmail.com
la-su Umpihankihiihto paivaret- Jari Ojala 040 715 9216
1-2.4. keni ja mahdollisuus myds | jariojala(at)puijonlatu.fi
yopya, Tiilikkajarven
kansallispuisto, s. 26
vk 17 Puijon Latulainen ilmestyy Irma Ikonen 0400 573 472
AINEISTO 13.3. MENNESSA irmaikonen(at)hotmail.com
la 15.4. Kevattalkoot Pilpassa Puijon Ladun puhelin 040 537 8038
klo 10 alkaen
la22.4. Varapiiva
la24.4. Melonnan peruskurssien Pentti Hillukkala 045 673 3430
aloitus Kuntolaakson pentti.hillukkala(at)gmail.com
uimahallilla, s. 24
25.4.,2.5, Metsamorri- ja myttyskou- Kirsi Tuppurainen 040 707 8367
9.5., 16.5. lut Pilpassa tiistaisin ks.tuppurainen(at)gmail.com
ke 26.4. Puijon Latu ry:n Puijon Ladun puhelin, 040 537 8038
kevatkokous, s. 8
TOUKOKUU
Melonnan peruskurssien Pentti Hillukkala 045 673 3430
avovesipdivat Pilpassa, s. 24 | pentti.hillukkala(at)gmail.com
touko-syys- Pyorailyn ja Kdvelyn Riitta Karhunen 040 758 6844
kuu Kilometrikisat, s. 29 rkarhunen(at)gmail.com
ke-la Jasensaunat keskiviikkoisin Puijon Ladun puhelin 040 537 8038
3.5.-30.9. ja lauantaisin, syyskuussa
vain lauantaisin, s. 5




TOUKOKUU

PVM TAPAHTUMA YHTEYSHENKILO

touko-, Ohjatut sauvakavelylenkit Anuliina Savolainen

kesa-, elo- | tiistaisin klo 18-20, s. 29 anuliina.savolainen(at)gmail.com

ja syyskuu
Kuopion Pyoradilyseuran Riitta Karhunen 040 758 6844
Kallaveden kierros, s. 29 rkarhunen(at)gmail.com

to 4.5. Retkeilyn teemailta, s. 28 Niina Toivanen,044 022 8988

niina24(at)hotmail.fi

su7.5. Unelmien liikuntapaiva Kirsi Tuppurainen 040 707 8367
Pilpassa, s. 30 ks.tuppurainen(at)gmail.com
Kevatretki Leivonmaden tekstiviesti 0400 260985
kansallispuistoon, s. 28 matkapekkal2@gmail.com

to 11.5. Pdivaretki lintupainotuksel- | Tuukka Ronkainen 044 707 8367
la Patalahteen, s. 28 tuukka.ronkainen(at)gmail.com
Pyoraretki helatorstain tie- | Riitta Karhunen 040 758 6844
noilla Kuopio-Heinavesi?- rkarhunen(at)gmail.com
Kuopio, s. 29

KESAKUU

ke-ke Keskiviikkomelonnat Jouni Palmu 050 316 1291

7.6.-30.8. jouni(at)palmu.st

ke-su Alkukesan vaellusretki Markku Tirkkonen 0400 192 023

7.-11.6. Hossaan, s 30.
Kuopion ympdriajo hiekka- | Riitta Karhunen 040 758 6844
teitd pitkin (noin 80 km), rkarhunen(at)gmail.com
s. 29

la-su Ita-Suomen latualueen retki | Siilin Latu

10.-11.6. Tiilikkajarven kansallispuis-
toon

su11.6. Retkelle-pdiva, Niittylahti- | Niina Toivanen 044 022 8988
Tonkkurinmaki, s. 28 niina24(at)hotmail.fi

ti 27.6. Melonnan pelastautumis- Antti Luoranen 040 539 4767
harjoitukset Pilpassa luoranen(at)luukku.com

HEINAKUU

to 27.7. Pdivaretki Haminalahden Kirsi Tuppurainen, 040 707 8367
kulttuuripolulle, s. 28 ks.tuppurainen(a)gmail.com
Teatteripyoradily Siilinjarvel- | Riitta Karhunen 040 758 6844
le, s. 29 rkarhunen(at)gmail.com
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ELOKUU
PVM TAPAHTUMA YHTEYSHENKILO
to 10.8. Melonnan pelastautumis- | Jouni Palmu, jouni(at)palmu.st
harjoitukset
la12.8. Ironmankisan uintiosuuden | Vappu Palmu
turvaaminen, melojat vappupalmu(at)puijonlatu.fi
16.8.,23.8., | Metsamorri- ja myttyskou- | Kirsi Tuppurainen, 040 707 8367
30.8.,6.9. | lut Pilpassa tiistaisin ks.tuppurainen(a)gmail.com
Uimarantapyéraily, s. 29 Riitta Karhunen 040 758 6844
rkarhunen(at)gmail.com
to 17.8. Paivaretki Karhonsaareen, |Jari Ojala 040 715 9216
s. 28 jariojala(at)puijonlatu.fi
la-su Ulkoilupdiva ja Nuku yo Kirsi Tuppurainen 040 707 8367
26.-27.8. ulkona Pilpassa, s. 28 ks.tuppurainen(at)gmail.com
Pyoraretki Suonenjoelle Riitta Karhunen 040 758 6844
soralla, yopyminen, s. 29 rkarhunen(at)gmail.com
SYYSKUU
to-su Vaativa vaellus Haltille, Markku Tirkkonen 0400 192 023
31.8.-10.9. |s.30
la 2.9. Kuutamomelonta Paavo Jaakkola, 0400 892 443
paavo.jaakkola(at)lehtikuusikko.fi
vk 39 Puijon Latulainen ilmestyy | Irma lkonen 0400 573 472
AINEISTO 14.8. MENNESSA | irmaikonen(at)hotmail.com
la-su Ita-Suomen latualueen Puijon Ladun puhelin 040 537 8038
30.9.-1.10. | Syyspaivat ja Syyskokous
Mikkelissa
LOKAKUU
la 8.10. Syystalkoot Pilpassa Puijon Ladun puhelin 040 537 8038
klo 10 alkaen
la 15.10. Varapaiva
la-su Karpaloretki Tiilikkajarven | Jari Ojala 040 715 9216
14.-15.10. | kansallispuistoon, jariojala(at)puijonlatu.fi
retkeilijat, s. 28
pe 28.10. Melontakauden pdatospa- | Vappu Palmu
laveri vappupalmu(at)puijonlatu.fi




MARRASKUU

PVM TAPAHTUMA YHTEYSHENKILO

la-su Kaamosretki Suonenjoen Jari Ojala 040 715 9216

4.-5.11. Ladun majalle, s. 28 jariojala(at)puijonlatu.fi
Hamardahommia Pilpassa Kirsi Tuppurainen 040 707 8367

ks.tuppurainen(at)gmail.com

Puijon Latu ry:n syyskokous | Puijon Ladun puhelin 040 537 8038

marras- tai Pikkujoulu Pilpassa Puijon Ladun puhelin 040 537 8038

joulukuu

JOULUKUU

ke 6.12. Lipunnosto Pilpassa klo 12 | Puijon Ladun puhelin 040 537 8038
Ensilumen hiihtoviikko,s. 28

su 31.12. Uuden vuoden vastaanotto | Puijon Ladun puhelin 040 537 8038
Pilpassa

Melonnan kesaretkista ilmoitetaan ldhempana tapahtumia.
Pyo6railyn retkiajankohdat tarkentuvat myéhemmin.

Suomen Ladun ja muita valtakunnallisia tapahtumia

Opaskurssi, talviosuus 4.-12.2.

Kansallinen hiihtopaiva 18.2. https://www.suomenlatu.fi/rakastu-hiihtoon/etusivu.

html

Kevatpaivat ja kevdtkokous Tampereella 28.-30.4.
Kiilopaa Open Fell MTB 1.7.

Opaskurssi, kesdosuus 5.-12.7.
Geokétkoilyn Megaevent Helsingissd 26.8. https://www.geonautit.fi/urbanhel/

Tutustu Suomen Ladun koulutuksiin

https://www.suomenlatu.fi/ulkoile/koulutukset.html

MUUTOKSET MAHDOLLISIA, SEURAA TAPAHTUMIA

www.puijonlatu.fi, (uutiset, tapahtumakalenteri) n [r.jl

19



Puijon Latulainen 1/2023

Paistunturin eramaa-alueella
vaeltamassa

Joukko latulaisia (15) oli pddttdnyt osal-
listua Puijon Ladun jérjestémddn vaellus-
retkeen 16.—24.9.2022. Kohteenamme oli
Akumaja (Akumaja - Suomen Latu), jon-
ka Suomen Latu omistaa ja jota latulaiset
ja tarvittaessa muutkin retkiryhmdt kdyt-
tdvdt vaellusretkiensé tukikohtana liik-
kuessaan Paistunturin erdmaa-alueella.
Kohde sijaitsee noin 30 kilometrin pdds-
sd Karigasniemeltd pohjoiseen. Valtatiel-
td 970, joka seurailee Tenojokea, Iihtee
3 km:n polku Akujokea seuraten Akuma-
jalle. Akujoki on Tenojoen sivujoki, joka
puolestaan on rajajoki Suomen ja Norjan
vdlilla.

Maisemakuva Bogejohnjunn-tunturilta,
jossa meanderoiva Akujoki.

Vaellusprojekti alkoi tutustumistapaami-
sella kasvokkain elokuun puolessa vélissa
Kuopiossa. Paikalle ilmestyi kahdeksan
naista ja seitseman miestd. Kavi ilmi, ettd
Iahtijat olivat kaikki enemman tai véahem-
man harrastaneet vaellusta, monet pal-
jon Lapissa liikkuneita. Ensi tapaamisesta
jai kuva sopuisasta talle harrastukselle
omistautuneesta porukasta.

Matkan Lappiin teimme kolmella autolla,
joista yksi oli minibussi. Retken kolme ve-
tajaa toimivat myos kuljettajina. Matkaa
Karigasniemelle kertyy ldahes tuhannen

kilometria. Aikaa ajoon meni pysahdyk-
sineen 13-14 tuntia. Menomatkalla yo6-
vyimme Sodankylan leirintdalueella. N&in
olimme perilld Akumajalla lauantaina
puolen pdivan maissa. Siella viikko vierah-
ti, kunnes seuraavan lauantain aamuna
jatimme hyvastit Akumajalle.

Lappiin vaeltamaan menndin monesta
syystd, mutta keskeistd on rauhoittumi-
nen, arjen huolten unohtaminen, jylhien
maisemien kohtaaminen, omien fyy-
sisten voimavarojen testaaminen, tun-
turiluonnon tarkkailu ja Iluonnollisesti
sosiaalinen kanssakdyminen luonnossa
viihtyvien, usein itselleen uusien ihmis-
ten kanssa. Kaikkea tdtd me kohtasimme
ja kokeilimme.

Kolmen vetdjan mukanaolo mahdollisti
erilliset pdivaohjelmat. Oli lyhyita paiva-
vaelluksia, pitkia paivavaelluksia ja yova-
elluksia. Yovaellus oli vaativin, mutta suo-
sittu. Puolet joukostamme osallistui talle
kahden yon ja kolmen paivan vaellukselle
ja osallistujat olivat hyvin tyytyvaisid ko-
kemaansa. Mutta tyytyvaisid olivat ne-
kin, jotka kdyttivat Akumajaa tai viereista
Dominickin -majaa yopaikkanaan. Mutta
vain osa, silld monet naisista ja yksi mie-
hista olivat kaikki yot omassa teltassaan
majojen |ahiymparistdssa. Joukkomme
muodostui rohkeista retkelaisista, jotka
ovat myos taitavia taidoissaan.

Mielimaisemia me kaikki olimme ha-
kemassa ja pontevasti myos hakutyotd
teimme. Aktiivisimmat meistd saattoivat
viikon aikana vaeltaa runsaan sata kilo-
metrid, mutta vahaisempaankin tyytyvat
yli puolen sadan kilometrin. Lapin vaelta-
jan mielimaisemaan kuuluvat tunturit ja
avarat lakeudet, joita vain siella taalla ko-



ristavat tunturikoivut ja hitaasti kasvavat
satoja vuosia vanhat, usein kdkkaramaiset
mannyt. N&itd ihastelimme retkillimme
ja arvailimme ikipetajien kokemia vaihei-
ta; monet jo keloutuneet ja muuttuneet
harmaiksi patsaiksi joko vield pystyssa
torrottden tai jo maapuuksi lakoutunee-
na. Mielimaisemansa itse kukin saattoi
muuntaa sielunmaiseksi, josta ammentaa
mielenrauhaa, eldmantyytyvaisyyttd ja
muistella menneitd vaelluksiaan.

Jokivarret ja virtaavan veden solina kut-
suivat monia meista. Tunturiluonto ha-
vainnollistaa niin osuvalla tavalla veden
kierron ja virtaavan veden kuluttavan
vaikutuksen. Satanut vesi katoaa vai-
vatta tunturin syleilyyn ilmaantuakseen
uudelleen alarinteessa olemattomina
pieninad noroina, joista kasvaa tuota pi-
kaa soliseva puro. Puroista muovautuu
my6hemmin muodoiltaan ja virtausno-
peudeltaan alati vaihtelevia jokia, joista
mieltd tenhoava esimerkki oli Akujoki.
Akujoen vartta vaelsimme moneen ker-
taan edestakaisin aistimuksillemme altis-
tuneena. Sykahdyttavin elamys Akujoessa
oli monen metrin putous, jonka jylyyn ja
vesimassojen katselemiseen ei kyllasty-
nyt. Koskikarakin oli mieltynyt putouksen
alapuoliseen virtaan.

Vaeltaa voi niin monella tavalla — ryhmis-
sd, kaksin ja yksin. Kaikkia tapoja kannat-
taisi kokeilla. Matkan teko ja ajatus kulkee
niin eri tavalla vaellustavasta riippuen.
Etupddssa vaelsimme ryhmassa, joita oli
useimmiten kaksi tai kolme. Useimmat
meistd liikkuivat aina ryhmadssa, jolloin
usein puheliaimmat antoivat sisallon ka-
silld olevaan hetkeen. Silloin vaeltajan
tarkkaavaisuus ei tahdo yltda ymparilla
oleviin ja tapahtuviin asioihin muuta kuin
sattumalta. Parhaiten aistit ja mieli avau-
tuu kasilla olevaan ainutkertaiseen het-

keen yksin kulkiessa. Silloin aistii luonnon
herkkyyden ja kauneuden, nakee linnun,
poron, Lapin kasvin tai kuulee linnun,
puron solinan, oman askeleen ratinan ja
elaa aivojensa tuottamassa tajunnanvir-
rassa, jossa menneet muistot ja kasilla
oleva hetki tuottavat elamysten tanssia.
Turvallisinta on luonnollisesti liikkua yh-
dessa, mika saneli liikkumisemme tavan.

Akuputous

Saalla on aina sanansa sanottavana - myos
ruskaan, joka oli jo parhaat pdivdnsa nah-
nyt. Sadepdiviin olimme my0s varautu-
neet. Totta kuitenkin se, ettd kertaakaan
sadevarusteita ei tosimielessd tarvittu.
Kaksi vaelluspaivaa olivat suorastaan au-
rinkoisia, toinen vield tdysin tyyni, myos
tunturissa. Auringon laskettua taivaan
valkkyvat valot, revontulet innostivat vie-
I3 niitd vaeltajia, jotka jaksoivat pdivan
ponnistelujen jalkeen pitda silmansa auki.
Revontulia katsellessa, johon etelammas-
sa on harvoin mahdollisuus, tayttyi se,
mika luonnossa liikkujaa puhuttelee: olet
niin olemattoman pieni olento tdssa maa-
ilmankaikkeudessa, mutta eldmastasi tie-
toisen olentona kuitenkin ainutkertainen.

Kiitos retken vetdjille muistorikkaasta ja
mieltd ylentdvasta retkeilystda Akumajan
ymparistdssa.

Teksti ja kuvat Mauri Tiainen
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Monitoiminen majatoimikunta
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Laavun nuotio palaa ja makkara paistuu.
Kohennat tulta ja heitdt uuden klapin ari-
nalle. Ehka ajattelet, mistd naita vaan riit-
taa. Ketka niita tekee ja toimittaa? Hyva
kysymys. Kaikella on tekijansa. Pilpassa
siitd huolehtii majatoimikunta.

Rakentaminen ja kunnostus

Majatoimikunta valmistelee ja esittelee
rakennus- ja kunnostushankkeet seka
vastaa niiden toteutuksesta. Niitd onkin
riittdnyt. Pilpan toimivuuden parantami-
nen on vaatinut osaamista ja talkoohen-
ked. Viimeksi saunan katon korjaushank-
keessa.

Vuokraukset ja latukahvio

Majaisanta hoitaa vuokrauksia ja eman-
ta kahvionpitoa. Tehdyt uudistukset ra-
kennukseen ja kalustoon ovat lisdnneet
vuokrausta. Kahvionpidon vuoroissa
emdnndllda on omat haasteensa, mutta
kiitos talkoolaisten, Pilpan pulla on pita-
nyt maineensa ja kavijoiden suun vehna-
sella.

Talkoot

Kevéat-, heina- ja syystalkoot vaativat t6i-
den suunnittelua. Isdntd ja eméanta apu-
reineen johtavat toimia ja saunottavat
vaen lahtidisiksi. Talkooemannat tarjo-
avat maistuvan talkooruoan ja kahvit.
Saannollisesti on myos erillisia talkoo-
tempauksia. Lisdksi toimikunnassa kasi-
telldadn mm. viljelypalstojen asioita.

Siniristilippu salkoon
Kaikille avoin itsendisyyspaivan lipunnos-
to Pilpassa on majatoimikunnan vaalima
perinne. Kaunis, koruton tilaisuus kohot-
taa juhlamielen ja henkii kiitollisuutta va-
paudesta. Paalle juhlakahvit.

Pilppa liikuttaa

Pilppa on ulkoliikuntaa palveleva ko-
konaisuus. Tavoitettavuutta ja palve-
luja on kehitetty sen mukaisesti. Kavi-
jamaarista paatellen kuopiolaiset ovat
Pilppansa loytaneet.

Martti Rissanen

Majatoimikunta: Eturivissa Petri Jaas-
keldinen, Riitta Karhunen, Vesa Karhu-
nen ja Hannu Rasanen, takana Pekka
Monkkonen, Reijo Kolari, Pauli Tuovi-
nen ja Kalevi Markkanen. Kuvasta puut-
tuvat Helena Kajanus, Viljo Rautiainen,
Mauri Rasanen ja Timo Tuppurainen.
Kuva: Jorma Ikonen

SAE 4 s »

Saunan kattotalkoissa Kuva: Hannu Résdnen



Oletko kiinnostunut tiedon vilittimisestd, viestinndn mo-
nipuolisesta kentistd? Tiedotustoimikunta kutsuu osaajia
joukkoonsa:

Ota yhteytta tiedottajaan: irmaikonen(at)hotmail.com.

Suomen Latu kouluttaa:

Yhdistysviestijd-koulutus

Verkkokoulutusten kokonaisuutemme saa kevaalla 2023 jatkoa, kun jarjestam-
me ensimmaista kertaa viestinnasta vastaaville tai siita kiinnostuneille suunnatun
Yhdistysviestija-verkkokoulutuksen. Koulutus alkaa maanantaina 20.3.2023 ja il-
moittautuminen on auki 16.3.2023 saakka.

Koulutuksen aiheita ovat mm.

. Yhdistysviestinnan suunnittelu ja tavoitteiden asettaminen
J Kohderyhmien maarittely ja tavoittaminen

. Ydinviestien kiteyttaminen

. Vastuunjako yhdistyksen eri tehtdvissa

Tervetuloa mukaan saamaan lisda tyokaluja yhdistyksen viestinnan toteuttami-
seen!

Lue lisda ja ilmoittaudu »

Canva-koulutus 16.2.2023

Ota yhdistyksesi kdytt6on graafisen suunnittelun tyokalu Canva ja tuota visuaali-
sesti ndyttdvaa sisaltod nettiin ja printtiin. Koulutuksen kohderyhmana ovat erilai-
sia markkinointiviestinnan julkaisuja yhdistyksissa tekevat henkil6t. Kouluttajana
toimii Tarja Aittala.

Koulutuksen sisalto:

. Kayttajatilin luominen, omien tietojen ja asetusten saatd

. Suunnittelumallit, niiden valmiit elementit, elementtien siirto ja poisto
. Tekstityylit ja tekstin kirjoittaminen

. Varit julkaisussa, varien vaihto

. Omien kuvien tuonti ja kaytto julkaisussa

. Kuvien kdyttd omasta Facebook- tai Instagram-tilista

. Erilaisten julkaisujen tekeminen (mm. Facebook- ja Instagram-julkaisu,
flaijeri, kortti, yhdistyksen esittely).

. Julkaisun jakaminen ja tulostaminen

Lue lisda ja ilmoittaudu »
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MELOJIEN UIMAHALLIHARJOITUKSET

Puijon Ladun melontaharjoitukset pidetdan sunnuntaisin 5.2.-30.4.2023 Kunto-
laaksossa. Uimahallissa harjoitellaan melontatekniikkaa ja -turvallisuutta. Ohjaajat
ja kokeneemmat melojat opastavat aloittelijoita. Allasaika on klo 20:00-21:30. Ope-
tellaan ja kerrataan turvallisuustaitoja ennen avovesikautta. Uimahallivuoron kausi-
maksu on 30€/jasen/hallikausi, kertamaksu 10€/jdsen, maksimi 3 maksua /jasen/
hallikausi. Lisdtietoja: pentti.hillukkala(at)gmail.com tai puh. 045 673 3430.

MELONNAN PERUSKURSSI, HUHTI-KESAKUU 2023

Opi melonnan perustiedot ja -taidot turvallisesti! Peruskurssi on hyva tapa aloittaa
melontaharrastus. Puijon Latu jarjestda peruskurssin huhti-kesdkuussa 2023. Mu-
kaan otetaan 20 ensimmaista ilmoittautumisjarjestyksessa.

Kurssi alkaa kaikille yhteisella teorialla ja melonnan perusharjoituksilla Kuntolaak-
son uimahallissa la 22.4.2023 klo 16:00.

Avovesiosuudet pidetddn neljassa 5 kurssilaisen ryhmassa Pilpassa:

I ryhma maanantai-illat 22.5. ja 29.5. klo 17:30 — n. 21:00
Il ryhma tiistai-illat 23.5. ja 30.5. klo 17:30 — n. 21:00

Il ryhma torstai-illat 25.5. ja 1.6. klo 17:30 — n. 21:00

IV ryhma perjantai-illat 26.5. ja 2.6. klo 17:30 — n. 21:00

Melonnan peruskurssin osallistujilta vaaditaan uimataito seka Puijon Latu

ry:n jasenyys. Kurssimaksu on 60 euroa. Lisdtiedot ja ilmoittautumiset: pentti.
hillukkala(at)gmail.com tai puh. 045 673 3430. llImoita nimesi, puhelinnumerosi,
mahdollinen sdhkdpostiosoitteesi ja jasenyytesi seka haluaisitko osallistua avovesi-
ryhmaan I, II, Il vai IV.

Paavo Jaakkola Martti Rissanen
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MUUMIHITHTOKOULUV
LAPSILLE 2023

Puijon Latu jarjestdad Muumihiihtokoulun helmikuussa 4-8 —vuotiaille lapsille.
Hiihtokoulussa opetellaan hiihtoon liittyvia perusasioita hauskasti leikkien

ja pelien avulla. Jarjestamme opetuksen ryhmissa idn ja taitojen mukaan.
Hiihtokoulu pidetdan Pilpassa. Pilpan osoite on Pilpantie 261.

Ohje: Kdanny Levasentielta Puuilon kohdalta. Pilpantielle padset pysakdintikentan luo-
teisnurkan alikulkutunnelin kautta. Pilpan tielld, 800 metrida ennen majaa on parkki-
paikka, johon jatetaan autot (lukittu puomi). Puomilta paasee aurattua tieta Pilppaan.
Katso/tulosta: PilpanMaja_AjoOhje.pdf

Ajankohta: la 18.2. klo 10 - 11.30 4v), klo 12-14 (5-8v)
su 19.2. klo 10 - 11.30 (4v), klo 12-14 (5-8v)
la 25.2. klo 10 - 11.30 (4v), klo 12-14 (5-8v)
su 26.2. klo 10 - 11.30 (4v), klo 12-14 (5-8v)

Osallistumismaksu: 20 euroa / lapsi, maksu ensimmaisella kerralla. 22

Mukaan: sédanmukainen vaatetus, omat huolletut sukset ja sauvat
(nimettyina), hiihtokoulun tauolla tarjotaan mehua ja kekseja.

Pakkasraja: -15 astetta

Tiedustelut ja ilmoittautumiset su 12.2.2023
mennessa:

Kirsi Tuppurainen
\ puh. 040 707 8367 (tekstiviesti) tai ks.tuppurainen(at)gmail.com ‘
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HULKONA &
KUINLUMIUKKO

PILPASSA

SUNNUNTAINA 12.2.2023 KLO 10-14
Tervetuloa rakentamaan lumiukkokansaa Pilpan
pihaan! Lumiukkoaihioita on valmiina seka erilaisia
tarvikkeita lumiukkojen varusteluun.

Lahetd kuva someen: #ulkonakuinlumiukko

Pihassa on liukumaki (omat vdlineet mukaan).
Nauti omat evaat ja lammittele laavuilla tulilla.

Tiedustelut: Kirsi Tuppurainen, 040 707 8367 (tekstiviesti) tai
ks.tuppurainen(at)gmail.com

NUKU ULKONA
KUIN LUMIUKKO
PILPASSA

la-su 11.-12.2.2023

Lumimajoitteiden rakenta-
minen lauantaina.

Tiedustelut:
Jari Ojala, 040 715 9216

Jari Ojala




Irma lkonen

VUONTISPIRTILLE 4.-11.3.2023

Tervetuloa Puijon Ladun Vuontispirtin matkalle viikolla 10.
Majoitus ja hintavaihtoehdot:

Hotellihuone 2 hh tai mokissa 2 hloa 510 €£/hlo
Hotellihuone 1 hh tai mokissa 1 hlo 615 €/hlo
Huoneisto tai 3-4 hl6d mokissa 460 €/hl6

Hintaan kuuluu: majoitus, puolihoito, retkievdat paivittain ja linja-automatkat
sekd menomatkalla 1 x ruoka ja 1 x aamukahvit.

Saunat lampidvat joka paiva.

Matkan varaaminen: sahkopostilla: matkapekka12(at)gmail.com tai
tekstiviesti 0400 260 985 ja maksamalla varausmaksu 100 € /matkustaja
Puijon Ladun tilille FI31 4108 0010 3558 35.

Viestikenttdan lahtijéiden nimet.

http://www.vuontispirtti.fi/
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( ppuiselkaan ja retkelle 2023

4

Anita Karppinen

Tervetuloa mukaan Puijon Ladun Retkeily- ja hiihtotoimikunnan
jarjestamiin tapahtumiin!

Tilanne voi muuttua lyhyelldkin varoitusajalla. Siksi tarkista tapahtumat
kotisivujen ja somen ilmoituksista.

Laivon erdlatu on avattu.

Retkeilyn teemailta Pilpassa: talviretkeily, ndin paaset alkuun ma 30.1.
Lumimajoitteiden rakentaminen ja Nuku ulkona kuin lumiukko Pilpassa
la-su 11.-12.2.

Pdivaretki Joosepin erdladulle Laivonsaareen la 25.2., mahdollinen y6pyminen
la-su 25.-26.2.

Vuontispirtin hiihtoviikko la-la 4.-11.3.

Talvivaellus Etela-Kallaveden jaalla la-su 18.-19.3.

Umpihankihiihto Tiilikkajarven kansallispuistossa, paivaretki lauantaina tai
yopyminen la-su 1.-2.4.

Kevatretki Leivonmaen kansallispuistoon toukokuussa

Retkeilyn teemailta Pilpassa to 4.5.

Pdivaretki lintupainotuksella Patalahteen to 11.5.

Alkukesan vaellusretki Hossaan ke-su 7.-11.6.

Retkelle-pdiva Niittylahti Tonkkurinmaki su 11.6.

Sasta Wild eramaavaellustapahtuma Nurmeksessa, osallistuminen kesakuussa
Pdivaretki Haminalahden kulttuuripolulle to 27.7.

Pdivaretki Karhonsaareen to 17.8.

Halti, vaativa vaellus to-su 31.8.-10.9.

Ulkoilupdiva ja Nuku y6 ulkona Pilpassa la-su 26.-27.8.

Karpaloretki Tiilikkajarven kansallispuistoon la-su 14.-15.10.

Kaamosretki Suonenjoen Ladun majalle la-su 4.-5.11.

Ensilumen hiihtoviikko joulukuussa

Osallistuminen ei vaadi jdsenyyttd, ellei siitd erikseen mainita.

Tapahtumista tulee tarkempia tietoja Iahempéana ajankohtaa.

.




Ensio Holopainen

Talvikilometrikisa 2023 pyordilldan 1.1.-28.2.2023. Ehdit viela mukaan Puijon Ladun
joukkueeseen. lImoittaudu https://www.kilometrikisa.fi/accounts/register/ , osallis-
tumiskoodi on talvipula.

* Lumikenkakavelyt tammi- ja helmikuussa Pilpassa ja Puijolla.
Vehmersalmenkierros/Puutossalmen lossille 100 km/30 km huhtikuussa.

Kesan kilometrikisat pyordilijoille ja kavelijoille touko-syyskuussa.

Ohjatut sauvakavelylenkit alkavat toukokuussa tiistaisin.

Kuopion Pyordilyseuran Kallaveden kierros. Puijon Latu tukee osallistumista korvaa-
malla Puijon Ladun jasenille osallistumismaksusta 20 € kuittia vastaan.

Unelmien liikuntapaivana Pilpassa su 7.5., pyordily ja kdavely ovat mukana paivan
ohjelmassa. Pyorailysta tietoiskuja, huoltoa ja temppurata taitoajoon. Kavelysauvoja
Ioytyy Pilpasta kokeiluun ja mainioita polkuja lenkeille.

Pyoraretki helatorstain tienoilla Kuopio-Heinavesi?-Kuopio.

Kuopion ympadriajo hiekkateita pitkin (noin 80 km) kesakuussa.

* Teatteripyoraily heindkuussa Siilinjarven kesateatteriin.

Uimarantapyoéraily heinakuussa: Ukonhiekka, Melskanniemi, Tervaruukki,
Honkalahti, Auringonkierto, Pirttiniemi, Kirveslahti, Hiltulanlahti, Julkula.

* pyoraretki Suonenjoelle soralla elokuussa, yopyminen Suonenjoen Laturastilla/
Vanha Maanmies. Autolla tulijoille mahdollisuus patikkaretkeen Suonenjoella.
Kuopio-Suonenjoki-Rautalampi-Saikari-Tervo-Kuopio.

Pitkalahden ABC-Puutossalmi-Rasaldnlahti-Tuppurinmaki-Itd-Saamainen-
Puutossalmi-Pitkdlahden ABC.

Uimareissu Vuorelaan.

Uimareissu Uuhimaella olevalle lammelle.

Yon yli pyéraretki Valamon luostariin.

Saimaan kierto naapurilatualueen kanssa.

Kutsutaan Savo-Karjala latualueilta 4-5 pv:n pyoraretkelle Kuopioon to-su.
Majoitus SawoHouse, Rauhalahti tms. 50—100 km retkia.

* vain jasenille

Tiedot tarkentuvat myohemmin. Tiedustelut:

Pyoraily: Riitta Karhunen, 040 758 6844, rkarhunen(at)gmail.com
Kavely: Anuliina Savolainen, anuliina.savolainen(at)gmail.com
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Alkukesdn vaellusretki
Hossaan ke-su 7.-11.6.2023

Laht6 Kuopiosta ke aamuna 7.6.2023.
Teemme kahden paivan vaelluksen
Hossan reiteilld seka paivaretken
Julma Olkky-kanjonijarven ympari.
Kotiinpaluu su 11.6. 2023.

Matkat kuljetaan kimppakyydeilla ja
kustannukset jaetaan autossa olevien
kesken. Omat varusteet, majoite ja
evaat mukaan. Retki sopii aloittelevil-
le ja kokeneemmillekin retkeilijoille.
Max. 8 hl6.

Lisatietoja ja ilmoittautumiset 14.5.
2023 mennessa Markku Tirkkonen
0400 192023.

Osallistuminen ei vaadi jasenyytta.

Tervetuloa mukaan!

TERVETULOA MUKAAN!

Itd-Suomen latualueen retki
Tiilikkajarven kansallispuistoon
la-su 10.-11.6.2023

https://www.luontoon.fi/tiilikka-
jarvi

Vaellus Pihtsuksen - Haltin
maisemiin
to-su 31.8.-10.9.2023

Lahto Kuopiosta to aamuna 31.8.
2023. Kilpisjarvelta lenndmme
helikopterilla tai vaihtoehtoisesti
patikoimme Norjan Didnojohkan
kautta Pihtsukselle, jossa leireilem-
me 3-4 paivaa ja teemme paivaretkia
ymparistoon. Saan salliessa huipu-
tamme ainakin Haldicohkkan, Rais-
duottarhaldin, Suomen korkeimman
huipun Ritnicohkkan ja Suomen vai-
keimmaksi huiputettavaksi tunturiksi
sanotun Govddosgdisin. Patikoimme
kalottireittia myotaillen takaisin Kil-
pisjarvelle. Ainakin osa 6ista mahdol-
lista yopya tuvissa.

Kotiinpaluu viimeistdan su 10.9.
2023. Matkat tehdaan kimppakyy-
dein ja kustannukset jaetaan autossa
olevien kesken. Yopyminen meno- ja
paluumatkalla Kilpisjarvelld. Omat
varusteet, majoite ja evaat. Retki on
vaativa ja aikaisempaa vaelluskoke-
musta tarvitaan! Min 4 hl63, max 8
hloa.

Lisdtietoja ja ilmoittautumiset
31.5.2023 mennessa:

Markku Tirkkonen 0400 192023

Osallistuminen ei vaadi jasenyytta.

Tervetuloa mukaan!

Unelmien liikuntapaiva Pilpassa sunnuntaina 7.5.2023
Ohjattua toimintaa niin lapsille kuin aikuisille. Laavut kaytdssa.
) Tarkemmat tiedot tulevat myohemmin.
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ville.rautiainen(at)dnainternet.net

jannesavolainen(at)puijonlatu.fi

Puijon Latu ry \
HALLITUS 2023

Jari Ojala
puheenjohtaja
040 715 9216

jariojala(at)puijonlatu.fi

Outi Nikunen
koulutusvastaava
0400 741 875
outinikunen(at)puijonlatu.fi

Vesa Karhunen
Pilpan isénta
040 027 5562
vek.karhunen(at)gmail.com

Petri Jadskeldinen
040 084 8744

jaaskelainenpj(at)gmail.com

Vappu Palmu
vappupalmu(at)puijonlatu.fi

Julia Rauhansalo
juliarauhansalo(at)puijonlatu.fi

Viljo Rautiainen
0400570 720

Jyrki Ryhdnen
0400 414 596
ryhanenjyrki(at)gmail.com

Marja Viluksela
marjaviluksela(at)puijonlatu.fi

Janne Savolainen
varajasen
050597 1415

Niina Toivanen
varajdsen
044 022 8988
niina24(at)hotmail.fi

J  TOIMIKUNNAT 2023 '\

Kavely- ja pyorailytoimikunta
Koollekutsuja: Anuliina Savolainen
Muut jasenet:

Jarkko Juvonen, Riitta Karhunen,
Viljo Rautiainen

Retkeily- ja hiihtotoimikunta
Koollekutsuja: Niina Toivanen
Muut jasenet:

Tuula Koivukangas, Lauri Lehtinen,
Jari Ojala,

Juha-Pekka Pohjalainen,
Tuukka Ronkainen, Markku Tirkkonen,
Kirsi Tuppurainen

Majatoimikunta
Koollekutsuja: Vesa Karhunen
Muut jasenet:

Petri Jadskeldinen, Helena Kajanus,
Riitta Karhunen, Reijo Kolari,
Kalevi Markkanen, Pekka Monkkonen,
Viljo Rautiainen, Hannu Rasanen,
Mauri Rdsanen, Pauli Tuovinen,
Timo Tuppurainen

Melontatoimikunta
Koollekutsuja: Vappu Palmu
kalustomestari: Janne Martikainen

Muut jasenet:
Paavo Jaakkola, Olli Kotro,
Liisa Ruuskanen, Sanna Ryhdnen

Perheliikuntatoimikunta
Koollekutsuja: Kirsi Tuppurainen
Muut jasenet:

Vesa Karhunen, Paula Korhonen,
Aki Markkanen, Raili Nokso-Koivisto,
Vappu Palmu

Tiedotustoimikunta
Koollekutsuja: Irma Ikonen
tiedottaja
Muut jasenet:

Paavo Jaakkola, Riitta Karhunen,
Outi Nikunen, Anuliina Savolainen,

Janne Savolainen (webmaster)
\
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Posti Oy

Posti Green

Kuopion
Hammaskulma

Hammaslaakari,

jossa kay ihan
mielellaan

Puh. 817 266 5130
kuopionhammaskulma.fi
Vuorikatu 26 A, 3. krs

Kauppakeskus Matkus, Kuopio | Avoinna ark. 10-21, La 9-18, Su 12-18 | www.partioaitta.fi

L”ty k|Ub”n ms  Suomen Latulaisille
ULKONA.PERILLA. -
365 paivda vuodessa

365 Klubi on aktiivinen yhteiso kaikille suomalaisille ulkoilijoille.

Se tarjoaa jokaiselle jotakin, olit sitten lihimetsan ‘tutkimusmatkailija’ tai
kokeneempi seikkailija. Jasenend padset mukaan mielenkiintoisiin tapahtumiin
kuten klubi-iltoihin ja saat ulkoilmaihmisten elimantapalehden kotiisi postitettuna
kolme kertaa vuodessa - veloituksetta. Kéy tutustumassa, teemme yhdessi
my0s hyvia tssa erilaisessa yhteisossa!

Liity mukaan! 365klubi.fi

MR PARTIOAITTA |
|




