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Puijon Latu ry, Kuopio
Toimintasuunnitelma 1.1.2022 — 31.12.2022

Yleista

Ulkoilulla ja liikunnalla on monia myonteisia ja kiistattomia vaikutuksia ihmisen hyvinvointiin ja
terveyteen. Suomen Latu ja sen jasenyhdistykset liikuttavat ihmisid monipuolisesti seka luonnossa
ettd rakennetussa ympaéristdssa kaikkina vuodenaikoina.

Suomen Ladun strategia tehdaan vuosille 2022-2028. Strategiaan lisdtdén erillinen pitk&n ajan
(15 vuoden) nédkyma isoista teemoista ja tahtotiloista.

1. Visio: Kaikki loytavat mielekk&an tavan ulkoilla ja nauttia luonnosta.
2. Perustehtava: Edistamme vastuullista, ymparivuotista ulkoilua.

3. Arvot: Kaikilla on mahdollisuus ulkoilla, Ulkoilemme ympéaristéa kunnioittaen, Kaikille
avoin yhteis6, Arvostamme vapaaehtoisuutta, Olemme rohkeita ja uudistumme.

4. Jatkamme nyKkyisilla strategian painopistealueilla: ulkoile, osallistu, vaikuta.

Puijon Latu jatkaa Suomen Ladun strategian ja teemojen merkeissa. Ulkoilemme ja kannustamme
ulkoiluun niin kuopiolaisia kuin muita toimintaamme osallistuvia monipuolisesti.

Vahvuuksiamme ovat paikallistuntemus, monipuolinen osaaminen, hyva talkoohenki sek& toimivat
yhteydet paattajiin ja yhteistyétahoihin. Tavoitteemme on vakiinnuttaa ensisijaisesti luonnossa
tapahtuva kunto- ja virkistysliikunta seka retkeily yleiseksi harrastukseksi ja edistéda ulkoilukulttuuria
ja ulkoilun hyvia tapoja. Olemme mukana jarjestaméssa tilaisuuksia eri tahojen kanssa ja
parantamassa Kuopion liikunnan ja ulkoilun olosuhteita.

Pilpan alue

Pilpan maja on yhdistyksemme toimintakeskus ja jasenidentiteetin vahvistaja. Alue on vuokrattu
Kuopion kaupungilta vuoden 2025 loppuun saakka. Alueen vuokrasopimukseen kuuluu, ettd "majan
tulee toimia talvella hiihtgjien levahdyspaikkana, rannalla olevan laavun tulee olla kaikkien kaytosséa
ja majaa tulee myo6s vuokrata muille jarjestdille”. Kaikki rakennukset ovat Puijon Ladun omistamia.

Neulaniemen alueen luontopoluilla liikkuu enenevasti ulkoilijoita ymparivuotisesti ja tAma otetaan
huomioon toiminnassamme. Pilpan alueella on kaytettéavissa kaksi laavua ja kdymala.

Kuopion kaupunki hoitaa talvisin hiihtajille vaylat aivan Pilpan majan eteen niin metsan kuin jaan
kautta. Pilppaan on mahdollista tulla myds erilaisia metsapolkuja pitkin. Lumikenk&polku on
kaytettavissa talvella. Esteettbmasti padsee tieta pitkin pihapiiriin asti myds talvella.
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Toimikunnat ja vuoden 2022 tapahtumat
Yhdistyksessa toimivat seuraavat toimikunnat: Retkeily ja hiihto, Maja, Perheliikunta, Melonta,
Kavely ja pyoraily seké Tiedotus. Toimikunnat vastaavat toiminnan siséllosta omilla sektoreillaan.

Ne hankkivat koulutusta jasenilleen tarpeidensa mukaan, mm. ohjaajakoulutusta.

Liitteena olevaan yhdistyksen tapahtumakalenteriin on koottu vuodelle 2022 suunnitellut tapahtumat.
Niistd tiedotetaan tarkemmin ajankohdan mukaan yhdistyksen www-sivuilla, jasenlehdessa ja
sahkaoisilla valineilla.

Retkeily ja hiihto

Jarjestamme retkia lahialueille ja pohjoiseen. Vuontispirtti ja Kiilopaa ovat vakiintuneita hiihtoviikon
kohteita. Muut lahiretkien ja Lapin kohteet ja teemat voivat vaihdella vuosittain.

Pidamme ylla retkeilyyn liittyvda osaamista jarjestamalla retki-iltoja, koulutustilaisuuksia ja véline-
kokeiluja. Vuokraamme valineita jasenistolle.

Maja
Latukahvio

Ulkoilukahvio palvelee viikonloppuisin 1.1.2022 alkaen kello 10-15. Pyrimme palvelemaan paivittain
helmi- ja maaliskuussa hiihtokauden loppuun saakka.

Jasensauna

Saunavuorot alkavat 4.5. ja loppuvat 24.9.

Naisten vuoro on 17.30-19.30, miesten vuoro 19.30-21.00 (lauantaina ja keskiviikkona).
Syyskuun ajan naisten vuoro on 16.30-18.30, miesten vuoro 18.30-20.00 (lauantaina).
Keskivilkkona miesten saunavuoron jalkeen saunovat melojat kesé-, heina- ja elokuussa.

Saunan suunnitellut korjaukset

Kevaalla hoidetaan saunan ylapohjasta jyrsijdiden, oravien ja lepakoiden h&éat6. Katon korjaus
suunnitellaan samalla tehtavéksi. Saunan kayttovesiliittyma uudistetaan kevaan aikana.

Perheliikunta

Jarjestamme lapsille Muumihiihtokoulun helmikuussa seké kevaalla ja syksylla Metsamaorri- ja
metsamyttyskoulut.

Jarjestamme tapahtumia, joihin aikuiset ja lapset voivat osallistua yhdessa.

Melonta

Jarjestamme avovesikaudella ohjattuja melontoja Pilpan vesilld ja mahdollisuuksien mukaan myoés
muualla. Talvella pyrimme tarjoamaan mahdollisuuden harjoitella mm. melontaturvallisuutta ohjatusti
uimabhallilla. Jarjestamme kursseja ja koulutustilaisuuksia.

Huolehdimme melontakalustosta, vuokraamme sitd jasenistolle ja vastaamme melontaan liittyvien
maksujen laskuttamisesta ja seurannasta.
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Pidamme yhteytta muihin melontatahoihin ja tarjpamme mahdollisuuksia tutustua melontaan.
Osallistumme mahdollisesti myds muiden jarjestamiin melontatapahtumiin.

Kavely ja pyoraily

Jarjestamme kevaasta syksyyn ilta- ja viikonloppuretkia pyoraillen lahialueelle. Jo useampana
vuonna on ohjelmaan kuulunut myds pitempi polkupydraretki johonkin kiinnostavaan koti- tai
ulkomaan kohteeseen. Yhteistyd Siilin Ladun kanssa jatkuu yhteisilla pyoraretkilla, jotka
suuntautuvat Kuopion ja Siilinjarven alueelle.

Osallistumme Suomen Ladun valtakunnallisiin pyorailyn tapahtumiin ja Kilometrikisaan seké& muiden
paikallisten pyo6railyjarjestdjen tapahtumiin.

Tehdaan yhteisty6ta toisten latuyhdistysten ja Kuopion Polkijoiden seka Hontsapyorailijdiden
kanssa.

Jarjestamme pyoraily- ja pyéranhuoltokursseja. Aktiivisilta pyorailijdiltAmme saa myods vinkkeja
menopelin valintaan seka kokemuksia pyorailytarvikkeista ja -asusteista, talvipyorailysta ja
pyoraretkeilysta.

Ohjattuja noin 7-10 kilometrin sauvakavelylenkkeja jatketaan TTAquaTerran ja Siilin Ladun kanssa
tiistaisin klo 18-20. Sauvakavelylenkkeja jarjestetdaan kuukausittain eri lahtopaikoista, esimerkiksi
Puijolla, Neulaméessé, Rauhalahdessa, Jynkanvuorella ja Siilinjarvelld touko-syyskuun aikana.
Heindkuussa sauvalenkit ovat tauolla.

Tiedotus

Tiedotustoiminta tekee tunnetuksi yhdistyksen varsinaista toimintaa. Yhdistyksen tavoitteen
mukaisesti tiedotus pyrkii edistamaan liikkunnallista elaméantapaa, etenkin ulkoliikuntaa ja retkeilya.
Tiedotus tuottaa ja valittdd oikeaa ja ajantasaista tietoa yhdistyksesté ja sen toiminnasta. Se voi
valittdd myos muuta yhdistyksen tavoitteita tukevaa tietoa.

Yhdistyksen tiedotustoimintaa koordinoi hallituksen nimeama tiedottaja apunaan tiedotustoimi-
kunta. Kukin toimikunta vastaa tapahtumiensa ja toimintansa osalta tapahtumatietojen
toimittamisesta ajoissa jasenlehteen seka www.puijonlatu.fi - sivuilla olevien tietojen
ajantasaisuudesta ja paikkansapitavyydesta.

Yhdistyksen viestinnan paakohderyhmia ovat jasenistd, potentiaaliset jasenet ja laaja yleiso.

Paatiedotuskanavia ovat jasenlehti (Puijon Latulainen, ilmestyy 3x/v), www-sivut, Facebook ja
Instagram. Youtubeen tehdaan videoita toiminnasta.

Yhdistys esittaytyy myos Pilpassa (tiedotusmateriaalia majalla ja ilmoitustauluilla) seka
messuilla ja tapahtumissa. Suomen Ladun asiantuntemusta hyédynnetédan tarpeen mukaan esim.
tiedotusmateriaalien hankinnassa ja suunnittelussa seka viestinnan koulutuksissa.

Suurelle yleisélle suunnatuista tapahtumista tiedotetaan esim. menoinfossa:
http://www.menoinfo.fi/, alueen ilmaisjakelulehdissé seké& kaupungin ilmoitustauluilla.
Hyddynnetddn kaupungin ja jarjestdjen ilmoituskanavia.

Yhdistykselle ja sen tavoitteelle pyritadn saamaan julkisuutta myds tiedottamalla medialle asioista,
jotka saattaisivat ylittda julkaisukynnyksen.

Yhdistyksen toiminnasta lisataan englanninkielista tiedotusta.


http://www.puijonlatu.fi/
http://www.menoinfo.fi/%C2%A0

Sivud4 /5

Muu toiminta

Viljely
Puijon Latu ry:n jasenilla on mahdollisuus vuokrata Pilpan alueelta viljelypalsta. Palstaviljelijoiden
kaytdssa on Kihhaus-rakennuksessa oleva keittio- ja taukotila seka tydkaluvarasto aitassa.

Maalis-huhtikuussa on viljelijéiden yhteinen suunnitteluilta. Satokauden lopulla elo- tai syyskuussa
kokoonnutaan yhteiseen sadonkorjuujuhlaan.

Tutkitaan mahdollisuutta toteuttaa kastelujarjestelma/pumppu pellolle. Tutkitaan mahdollisuutta
rahoittaa ja rakentaa yhtenéinen aita palstaviljelyalueen ymparille suojaamaan kasvimaata eldinten
aiheuttamilta tuhoilta.

Palstavastaava yllapitda nimilistaa palstaviljelijoistd, hoitaa palstaviljelijoiden tiedottamista ja on
mukana majatoimikunnassa.

Valokuvauskerho

Valokuvauskerho toimii Puijon Ladun jasenille avoimena kerhona. Kerho tukee jasentensa
valokuvausharrastusta jarjestamalla kuvankatseluiltoja, koulutusta, kuvausretkia, l[&hiseudun
valokuvanayttelyihin tutustumista seka jasenten yhteisnayttelyita. Valokuvauskerhon jasenet

osallistuvat Puijon Ladun jarjestamien tapahtumien kuvaamiseen ja tuottavat kuvamateriaalia mm.
tiedotuksen kayttéon.

Geokatkoily ja lumikenkaily

Edistamme naita lajeja opastamalla jasenia harrastuksen alkuun seka huomioimalla geokatkaily
retkien yhteydessa.

Retkiluistelu

Teemme lajin parissa yhteisty6td Suomen Retkiluistelijat ry:n ohjaajien kanssa.

Valineet jasenten kayttoon

Yhdistyksen omistuksessa on valikoima valineitd kuten kasviskuivureita, retkeilyvarusteita ja
likuntavalineita. Jasenet voivat varata niita pienta korvausta vastaan.

Hallinto ja talous

Mukautamme toimintaamme jaseniston toiveiden mukaan. Yhdistyksen toiminnasta ja taloudesta
vastaavat puheenjohtaja ja hallitus. Lahinna hallituksen vastuulla on yhteistyd Kuopion kaupungin,
muiden paikallisten tahojen sekd Suomen Ladun, Itd-Suomen latualueen ja paikallisyhdistysten
kanssa. Toimikunnat suunnittelevat toimintansa ja tekevat yhteisty6ta eri tahojen kanssa omilla
toiminta-alueillaan.

Yhdistyksen syyskokous hyvaksyy suunnitelmat seuraavalle vuodelle ja kevéatkokous selvittaa,
kuinka edellinen vuosi sujui.

Jasenmaksut, Pilpan kahvion myyntitulot ja Pilpan vuokraus ovat suurimmat tulonlahteet. Merkittavia
tuloja olemme saaneet avustuksina ja erilaisista valinevuokrauksista.

Yhdistyksen kaikki toiminta hoidetaan talkootydna.
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Muuta

Koronapandemia vaikuttaa edelleen yhdistyksen toimintaan. Noudatamme kaikessa
toiminnassamme ajankohtaisesti annettuja turvallisuusohjeita ja suosituksia ja seuraamme
aktiivisesti ohjeita.

Suomen Latu toivoo Paloheindan seka Kiilopdalle Suomen Ladun tukemia ja jasenyhdistysten
jarjestamia tapahtumia. Tarvittava valineistd on jasenyhdistysten toimintaa varten kaytossa
omakustannehintaan asiakaskayttdaikojen ulkopuolella.

Puijon Latu ry
Hallitus
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