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RETKILUISTELIJAN JAASAUVOISTA

Retkiluistelijan tarkeisiin apu- ja turvavélineisiin kuuluu jadsauva. Alla henkilokohtainen ndkemykseni eri sauva-

tyypeista.

1 Puinen jaasauva

= Puinen sauva, jossa on portaittain kapeneva metallikdrki.

Kayttokohde: ensijaat ja lyhyet jadnetsimisreissut.

Vahvuudet

Heikkoudet

Tarkka tieto jaan paksuudesta ja kestdvyydesta.

Ei juuri apua ylitettdessa ahjojaan tai muun ropeldisen
jaan alueita

Suojaa kaatumisissa ja plutaamisessa jaan sarmilta

Ei estd oikean luistelutekniikan opettelua tai
sailyttamista

2 Metallikarkiset suksisauvat

= Suksisauvat, joissa somman tilalla painava metallikdrki

Kayttokohde: tavalliset luisteluretket

Vahvuudet

Heikkoudet

Jaan kestdvyyden tarkkailu lahes automaattista,
joskaan ei tarkkaa

Plutaamistilanteessa voi olla vaikea irroittaa katta
remmista.

Mahdollistaa sauvaluistelun (ylavartalokin saa liiketta)

Toimivat hyvin ahtojaalla.

Voi kdyttaa hiihdettdessa jaalla

3 Jaasauvat

Suosittelen hankintaa

Vahvuudet

Heikkoudet

Jaan kestavyyden tarkkailu Idhes automaattista. (Jos
sauva lapaisee jaan yhdella napakalla iskulle, jaalle
meno ei ole turvallista).

Mahdollistaa sauvaluistelun (ylavartalokin saa liiketta)

Toimivat hyvin ahtojaalla

Kadelle kiinnipitopaikkoja eri korkeuksilla

4 Luistelusuksisauvat

Kayttokohde: kayvat vain rataluisteluun. Tosin radalle mieluummin ilman sauvoja!

Vahvuudet

Heikkoudet

Mahdollistaa sauvaluistelun

Toimivat hyvin ahtojaalla

Jaan kestdvyytta ei voi tutkia

Vieroittaa pois oikeasta luistelutekniikasta

5 Muita jaan tutkimiseen kaytettavia valin

tuura (painava),

kirves (vaarallinen),
puukko (hankala),

eita

riuku tai seivas (epavarma, mutta helpottaa
avannosta nousemista.
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