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Luonto kutsuu liikkumaan

Mystisend pidetystd milleniumista on jo
viisitoista vuotta. Edelleenkdén lehmt
eivit lennd eikd aterioita nautita pillerei-
ni, ainakaan pédruoaksi. Jos joku muistaa
60-luvulta piirretyn tulevaisuussarjan
Jetsonit, voi hymaht4d sen ndkymille
2000-luvusta. Ei kannata. Liikunnan
nikokulmasta, jotain osui maaliinkin.
Vaikka litkkuminen on esill4 ja
trendikéstd, toinen puoli kansalaisis-
tamme viintiytyy aamulla autosta
tyopoydén tai pulpetin taakse ja illalla
kotisohvalle. Ehképé kuitenkin
penkkiurheilun pariin. Liikunta siis
kiinnostaa, mutta omien lihaksien
vaivaaminen kehtuuttaa. Miten litkunnan
ilo voisi tavoittaa heidétkin? Jarjest6jd on
moniin 1dht6ihin, sitoutuminen arveluttaa.

Onneksi pikkuhiljaa ollaan herddmassa
my6s uusiin toimintamuotoihin. Niin
sanotut matalan kynnyksen toimijat ovat
nostamassa aktiivisuuttaan pitkin
valtakuntaa. Tdssé parjattu passivoittaja,
internet, voi olla se aktiivinen avaintekiji.
Tarvitsetpa kaveria lenkkeilyyn,
leivontaan, lukemiseen tai lumenluontiin,
vain joitakin l-alkuisia mainitakseni.
Parhaimmillaan vaivatonta, mukavaa ja
rikastuttavaa kanssakdymista.

Tédmahin jo kuulostaa latulaishenkiselté

menolta. Ei siind monelle latulaiselle juuri

uutta olekaan. Jasenistomme kesken on
paljon epivirallisia verkostoja ja hyvi
niin. Yhdistys yhdistdd monella lailla.

Péaasia, ettd jasenet 10ytdvit toisensa sekd

harrastusten etti tarvittaessa muunkin
naapuriavun puitteissa.

Hiljan niin tv-dokumentin, missi
kerrottiin ihmisen kaksista aivoista. Kyll4!
Otsaluun takaisten lisiksi myos
vatsassamme on aivotoimintaa, joka
muodostuu valtavasta bakteerimassasta.
Se on jatkuvassa vuorovaikutuksessa
ylékerran kanssa ja toimii myds
itsendisesti. ”Olet mitd syot” on yha
ajankohtaisempaa. Tahin
hyotyviljelijimme voivat antaa
lisdvalaistusta tulevassa hyotyviljelijan
illassaan Pilpassa 10.2.2015. Tule mukaan!

Tatd kirjoitettaessa lumen huntu peittia
maat ja metsit. Kuuset nousevat
valkoisina ja ilmeikkdin4, kuin Sagrada
Familian tornit Barcelonassa. Veikkaan,
ettd metsédinen katedraalimme on
hiljaisempi ja ainakin hauskempi hiiht4a.
Vie perheesi ja ystdvisi luontoon, nyt!
Kunto nousee ja pitdd mielen muikeana.

Martti Rissanen

Perhelaturetken tunnelmia



METSAMORRIT JA METSAMYTTYSET

Puijon Latu jarjestdd Metsdmorrikoulun 5—7-vuotiaille lapsille. Se sisdltdd luonnossa
litkkkumista, leikkimistd ja luontoon tutustumista.

Metsédmyttysten ryhméén otetaan kahdeksan (8) 2—4-vuotiasta lasta.
Heilld taytyy olla tuttu aikuinen mukana.

Metsédmyttyset ja metsamorrit tutkailevat luontoa:

ti 28.4.2015 klo17.30-19.00
ti 5.5.2015 klo17.30—19.00
ti 12.5.2015 klo17.30—19.00
ti 19.5.2015 klo17.30—19.00

Kokoontuminen: Pilpantien parkkipaikalla puomin luona.

Mukaan metsamyttys-ja metsimdorrikouluun tarvitaan jokaisella kerralla seuraavat
varusteet: kumisaappaat! sddnmukaiset ja limpimait vaatteet (ei parhainta pukua)
reppu, johon pakataan: sadetakki, istuinalusta (esim. pala vanhaa jumppamattoa tai
muovipussin sisdlle sanomalehted) juoma muovipulloon ja evisleivit (ei karkkia)
Osallistumismaksu 5€/1apsi,maksetaan ensimmaisellé kerralla.

[moittautumiset: Kirsi Tuppurainen p. 0407078367 tai ks.tuppurainen@luukku.com
26.4.2015 mennessé

HOI KOLIKOK! TERVETULOA MUKAAN!



01.01.15
1.1.-31.3.15

10.2.15

14.-15. ja 21-22.2.15

7.3.15
Maaliskuu
28.2.-7.3.15
21.-22.3.15
15.3.15
25.03.15
Huhtikuu
Huhti- kesdkuu
Huhtikuu
2.5.ja23.5.15
2.5.-12.9.15

28.4.,5.5.,12.5,19.5.

16.-17.5.15

Toukokuu
31.05.15
Kesi - elokuu
6.6.-12.6.15

13.06.15
18.6.15

20.06.15
22.-24.6.15
Kesdkuu
27.6.15

9. tai 16.7.15
01.07.15
29.7.-2.8.15
30.7.-8.8.15

Tapahtumakalenteri 2015

Pilppa aukeaa hiihtgjille

Melonnan harjoittelumahdollisuus uimahallissa
Retkiluistelua olosuhteiden salliessa, Ensio Holopainen
Laivon erélatu auki hiihtdjille

Yhteisopuutarhailta Pilpassa, Selma Kilpi
Muumihiihtokoulut, Kirsi Tuppurainen

Puijon Laturetki, Martti Rissanen

Perhelaturetki, Paula Maittanen, Veikko Saikkonen

Lapin hiihtoviikko Vuontispirtilld, Ensio Holopainen
Umpihankihiihto, Risto Hayrinen 10.2. mennessé
Ulkoilupéivé perheille Pilpassa, Kirsi Tuppurainen

Puijon Ladun kevitkokous, kts. kutsu Puijon Latulainen 1/2015
Kilpisjéarven hiihtoviikko, Joensuun Latu, Paula Mééttanen
Melonnan peruskurssit, Antti Luoranen

Tulevan kesén melontaretkien esittely, Paavo Jaakkola
Pilpan kevittalkoot

Jasensaunat Pilpassa keskiviikkona ja lauantaina
Metsamyttys- ja morrikoulut, Kirsi Tuppurainen

Kevitretki Konneveden kansallispuistoon, Risto Hayrinen Laila
Mujunen kts. ilmoitus

Jokiretki Nurmijoki tai Tiilikkajoki, Antti Luoranen
Majavamelonta Virtasalmi, Kalevi Markkanen
Keskiviikkomelonnat Pilpasta, Pauli Tuovinen

Suomi Meloo tapahtuma, Lappeenranta/Virolahti - Kouvola

Seniorilatulaisten ilta Pilpassa
Jésenilta Pilpassa

Juhannussauna

Melojan koskikurssi, Paavo Jaakkola

Vilivayld Lappeenranta - Kouvola tai Hossa, Antti Luoranen
Heinétalkoot Pilpan pihapiirissd

Pelastautumisharjoitusilta, Antti Luoranen

Pilpan heinétalkoot yhteistydssd Kuopion kaupungin kanssa
Water Route meloen, Heikki Viisédnen

Melontaretki Inari jarvelle, Matti Ojala



Vko 34 - 35
19.08.15
12.08.15
Elokuu
Elo-Syyskuu
10.10. ja 24.10.15
1.11.-31.12.15
29.08.15
Syyskuu
26.-27.9.15
Lokakuu
Lokakuu
3.10.15
14.-15.11.15
5.-12.12.15
06.12.15
13.12.15
5.-12.12.15
31.12.15

Syysvaellus Kebnekaiselle, Lauri Lehtinen

Jésenilta Pilpassa

Niittytalkoot Pilpassa

Perheiden ulkoilupéiva

Metsédmorrikoulu

Pilpan syystalkoopdivit

Melonnan uimahalliharjoittelut

Kuutamomelonta, Merja Orméli

Mahdollinen ruskaretki

Karpaloretki Tiilikan kansallispuistoon, Kirsi Tuppurainen
Retkeilyn teemailta Pilpassa, Omien retkikokemusten jakaminen
Talkoolaisten palkitseminen

Melontakauden péétospalaveri, Paavo Jaakkola
Kaamosyopyminen, Veikko Saikkonen

Ensilumen hiihtoviikko Kiilopaalla

Lipunnosto Pilpassa

Pilpan pikkujoulu jédsenille

Ensilumen hiihtoviikko Kiilopaalld

Uudenvuoden hiihto Pilppaan, Ensio Holopainen



Konnevesi kutsuu!

Puijon Ladun perinteinen keviitretki Eteli-Konneveden kansallispuistoon la-su 16.5-
17.5.2015. Lahin ja nuorin 2015 perustettu Suomen kansallispuisto.

Kalaséisken kotimaisemassa vuorottelevat karut kalliot ja reheviit lehdot

Vastakohtien Eteld-Konnevedelld aava jarviluonto kohtaa pohjoissavolaiset vuorimaat
ja karujen kalliorantojen taakse kitkeytyy sisimaan vehreité lehtoja. Konneveden
eteldisen osan saariin ja rannoille sijoittuva kansallispuisto perustettiin vuonna 2014.

Enonniemen kupeessa kohoava Kalajanvuori oli jo 1800-luvulla tunnettu
ndkoalapaikka, jonka laelle kiivettiin ihailemaan ldnteen Konnevedelle ja itdédn
Hankavedelle avautuvia maisemia. Kansallispuiston mahtavimman méen korkeus on
211 metrid merenpinnasta ja 77 metrid viereisestd Vuori-Kalajan lammesta.
Kalajanvuorelle johtaa merkitty reitti (yhteen suuntaan 2,5 km) Kalajan
pysédkointialueelta. Vuori-Kalajan lammen rannassa on laavu tulentekopaikkoineen.
Retkelle menemme henkildautoilla ja majoitumme Tormélén loma- ja kurssikeskuksen
tiloissa tai telttaillen lahiympéristossé. Retki sopii mainiosti myos melojille.

Tarkemmat tiedot retkestd tulee seuraavaan jésenlehteen ja Puijon Ladun nettisivuille.
Lisétietoja voi kysyd Laila Mujuselta tai Risto Hayriselta.

laila.mujunen@dnainternet.net, puh. 040 745 7881
risto.hayrinen@dnainternet.net, puh. 0400 678 833
Lisdinformaatiota my®os http://www.luontoon.fi/etela-konnevesi
http://www.tormala.fi/Majoitus-Rautalampi



Kutsu kevitkokoukseen

Puijon Ladun kevitkokous pidetiiin keskiviikkona 25.3.2015 klo 18.00 alkaen
Lounas-Salongin kabinetissa, Kasarminkatu 12 (Torikadun puolelta siséin).
Kokouksessa kisitelldéin sddntoméiriiset asiat. Kahvitarjoilu.

TERVETULOA!

Syyskokouksen 2014 antia

Marraskuun syyskokouksessa oli jilleen
runsaasti osanottajia. Paikalla oli 27
latulaista ja keskustelu totutun vilkasta.
Risto Tomminen johti puhettaja
paukutteli paédtokset poytidn jamakasti.
Kokouksessa hyviksyttiin mm. vuoden
2015 toimintasuunnitelma ja talousarvio
sekd tehtiin henkilovalinnat tulevalle
vuodelle.

Toimintamme jatkuu edelleen yhdessa”
teeman mukaisesti. Kahviotoiminta
pyritdédn pitdmédn vilkkaana siten, etté
maja olisi auki helmikuun alusta kaik-
kina hiihtoon soveltuvina pdivini. Suu-
ria korjaustarpeita kiinteistoihin ei endd
ole. Ulkohuussin katto uusitaan ja
huoltorakennuksen pieneldinten
esteverkotusta korjataan, esim.

Palstaviljelyn liséksi alueella alkaa myos

yhteisoviljelytoiminta. Talvella alueelle
tehddédn pulkkamaiki. Harrastajien kalus-

tus lisddntyy yhdelld inkkarilla ja muulla
pientarpeistolla. Kotisivuja uudistetaan ja

siirretdén helppokayttdisemmalle

alustalle. Kannattaakin seurata
ajankohtaisia tapahtumia kotisivuilla ja
antaa rakentavaa palautetta. Kokouksessa
hallitukseen erovuoroisten tilalle valittiin
Markku Hynninen, Laila Mujunen, Martti
Rissanen, Kirsi Tuppurainen ja Merja
Ormiild, joka valittiin vuodeksi jatkamaan
kesken kauden eronneen Pii-Annele
Santavuoren tilalle. Lisdksi hallituksessa
jatkavat Taru Anttila, Paula Maittinen ja
Veikko Saikkonen. Hallituksen
varajiseniksi valittiin Ensio Holopainen
ja Heikki Viisédnen.

Martti Rissanen



MELONTASEIKKAILU

JOKI

Karasjoki Norjan Finnmarkissa on
todellinen erdmaan virta. Alkuléhteet
ovat Suomi-neidon olkapiélla ja Tenon
se tavoittaa n. 170 km péaédssd
Karigasniemessd. Neljd viidennesté
matkasta on asumatonta ja tietontd
tunturierdmaata - viddaa.

Latvapurot ovat puuttomalla paljakalla,
mutta kohta tunturikoivut ilmaantuvat
jokilaaksoon ja puolivilissd ensimmaéiset
mannyt taplittdvit varrien rinteita.
Alajuoksun yllattavén rehevilld rannoilla
kasvaa jopa punaherukkaa ja
herkkutatteja.

Alussa joki putoaa Tsugisavzzista
ry0ppyévind putouksina, halkaisten
sitten tunturiselédnteen syvédssa ja
louhikkoisessa Karasjokigorsassa.
Ylangolla virtaus rauhoittuu muodos-
taen useita jarvid. On Guggesjavret,
lulimus, gasgamus ja davimus

- eteldinen, keskinen ja pohjoinen
Pitkdjarvi. Muutamaa koskea alempana
on hiekkarantaisten Buolzzajavrien
ryhmi, jota halkoo kymmenkilometri-
nen korkea harjumuodostelma. Joen
saatua lisdvoimaa mm kauniista
Ahkkanasjoesta, se murtautuu yldngolta
rajuina koskina ja putouksina, valilla
kymmenid metreji syvissi
kalliokanjonissa. Alajuoksulla meno
jélleen rauhoittuu hiekkamellojen
vileihin ja laakso avartuu.

Norjan saamelaiset paimentavat talvisin
porojaan karuilla vedenjakajamailla,
misséd paksut jakalikot peittavit tievojen

reunoja. Kesilld yldjuoksulla ei liiku juuri
ketddn.

Lohi nousee puoliviliin jokea
Suorbmogorzin putokseen saakka, vetien
perédssdin innokkaimpia kalastajia
heindkuun lyhyeni sesonkina. Pari
peninkulmaa ennen Karasjoen kylda
jokivarren niityille ilmaantuu asutusta,
lehmid ja lammaskatraita.

Joen yldosassa l6ytyy rannoilta vanhoja
seitakivid, joita ei vieldkaén rohkene
ohittaa huomiotta. Puolivilissi jokea voi
vuorostaan turvautua kauniiseen
puukirkkoon, joka rakennettiin runsas sata
vuotta sitten keskelle erdmaata,
Beaivvasgieddin kenttdén, saamelaisten
sanassa pitdmiseksi. Kirkko on
valitettavasti lukossa, mutta viereinen
autiotupa on auki. Karasjoen kylalla
ovatkin sitten tarjolla kaikki nykyajan
kiusaukset.

MELONTAA MAALLA

Joen yldosa oli tuttu useilta
kesédvaelluksilta. Monesti olimme
suunnitelleet

melontaretked koko joelle. Kiinnosti
ndhdi mahtivirran kasvu ja jokilaakson
muutos koko matkallaan. Mutta miten
saada kalusto jokilatvalle, kun lahimmalti
tieltd on ldhes 50 km ja vesitasokaan ei saa
laskeutua kansallispuistoon.

Ratkaisu oli huhtikuun hankikelit.
Kanootti liukuu kuin iso ahkio
kevithangella. Suomen puolelta, Nékkéalan
kylédstd Samuli Nakkalaltd saimme
kelkkakyydin valtakunnan rajalle, tunturin
laelle. Siitéd oli mukava lasketella Norjaan
kohti Karasjoen latvoja. Oli vauhdikas
puolikilometrinen laskea kanootilla
tunturia. Viikko asuttiin lavvussa, tehtiin
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hiihtoretkid tunturiyldngolle ja vedettiin
kanootti sopivaan paikkaan odottamaan
kesdd. Kulkuneuvo, melat ja kaksi vesi-
tiivistd tynnyrid tdynnid kuivamuonaa
piilotettiin jokilatvan rantapusikkoon.

Vaikka varusteita oli jo valmiina
jokivarressa, silti rinkat painoivat
hartioita, kun Petrin kanssa viime
elokuussa tallusteltiin Poyrisjarven
erdmaassa kohti kanoottikétkod.
Tuoretavaraa kahdeksi viikoksi,
melontaliivit, kypérit, kalastus- ja
valokuvausvarustus lisdsivit kuormaa.

Jannitti aikalailla kanottia ldhestyttdessa.

Onko kaikki tallella ja kunnossa, onko
karhu haistanut hunajapurkin ja hajoitta-
nut tynnyrit? Kaikki oli kuitenkin

aivan kuten talvella laitettiin.

MELONTAA JOELLA

176 km matkaa ja 280 m pudotusta.
Toista sataa koskea, suurin osa luokkaa
1-2, useita 3-5 ja muutamia hurjia
kalliorotkoja - gorzeja. Alkumatkalla
kapeita jarviosuuksia, joita erottaa
porrasmaiset lyhyet kosket. Ensin
leveyttd joessa vaivoin kanootin verran,
lopussa satakertaisesti.

Vetti oli aluksi vdhidn ja kuormaa paljon.

Matalissa koskissa kivet kolisivat, ja

vililld piti kulkupelid lykkid pohjassa
kavellen. Kahlausta ja kalastusta varten
mukaan oli varattu perhokalastajan
vesitiiviit kahluuhousut. Niistd oli erittdin
suuri apu myos alempana kovissa koskissa
kanoottia koysissé uitettaessa, "koiran
talutuksessa".

Gorzi on kallioinen rotko, jossa joki dityy
kuohuvaksi kurimukseksi. Karasjoessa on
kuusi gorzia, joista rajuimmat ovat
Suorbmogorzi, Falesgorzi (Hullfossen) ja
Stuorragorzi. Jokainen on ohitettavissa
ainoastaan kantamalla varusteet, ja
jokaisessa ohitusreitti on oikealla puolella.
Muista laskukelvottomista koskista ja
putouksista selvisimme uittamalla kanootti
koysissi tai vetdmalld rantakivikossa (oli
normaali kesdvedenkorkeus).
Minkéénlaisiin urotekoihin emme
koskienlaskussa ryhtyneet, silld yleis64 ei
ollut, apu on kaukana, ja tavalliset
puhelimet eivit jokilaaksossa kuulu.

Vain kaksi ihmista tavattiin matkan aikana
ennen Karasjoen kyldd. Saamelaismiehet
olivat viettimaissd "laatuaikaa" erdalld
jokivarren porokdmpaéll.

Joki on maisemiltaan erittdin kaunis ja
vaikuttava. Oli aina jannittdvad odottaa
mitd seuraavan mutkan takaa ilmestyy:
Suvanto, moniportainen putous,
kalliokanjoni tai muuta yll4ttavaa.
Kunnollisia nuotteja reittiin ei ennakolta
16ytynyt, emme tosin etsineetkddn kovin
paljoa. Norjalaisiin karttoihin ei koskia ole
yleensd merkitty. Varasimme reilusti aikaa
joen tutkimiseen, ympéristossd
patikointiin ja leirielaméan.

Kalastukseen ei tarvinnut juuri vaivaa
ndhda, silld taimenta ja harjusta tuli
helposti yli oman tarpeen. Tuskin koskaan
olen syonyt kahdessa viikossa yhté paljon
kalaa.
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Gorzit ja putoukset, virran kovertamat >
kalliopahdat, veden voima ja jylind, olivat

vaikuttavia kokemuksia. Toisaalta Umpihankihiihto

vedenpinnan plastiset muodot putousten pe-su. 21.-22.3. 2015

niskoilla ja vesisumun muodostamat

sateenkaaret hiljensivit ihailemaan. Varpaisjarven - Lukkarilan - Lahnajoen

Ehké& parasta matkassa oli kuitenkin maisemissa hiihtelyd ilman valmiita latuja

seurata miten ldhteestd kasvoi mahtava  ja viihidn valmiilla latu-urillakin. Retkelle

virta, miten joki eli ja voimistui. lahdetddn omilla autoilla kimppakyydein
ja omin eviin . YOpymistd varten on

Kaksi viikkoa samassa kanootissa, tarkoitus menné Oskarin kodalle jossa on

samassa teltassa ja samoissa eviissa. mm. varaava takka, toki omissa

Ei sovi olla veneenkeikuttaja, ei majoitteissakin voi yopy4 jos siltd

kuvainnollisesti eikd todellisesti. tuntuu.Hiihtomatka n.5 kilometrid /

Kaveriin pitdd luottaa tdysin, oli tilanne  suunta.
mika tahansa. Parhaassa tapauksessa

pitkd retki hioo kaveruutta entistékin Péivirannan Shell huoltamon pihalla
paremmaksi. Niin kdvi meille tédlldkin kokoonnumme 14ht66n klo 9:00 ja
reissulla. tasataan varusteet ja porukat.

KooJii, teksti ja valokuvat

Yhteyshenkilo Risto Hiyrinen 0400-
678833, risto.hayrinen@dnainternet.net
jos tulee kysymisti ja ilmoittautumiset

ma 16.03.15 mennessa.
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YHTEISOPUUTARHAILTA

Pilpan Majalla tiistaina 10.2.2015 klo 18 alkaen

Kaipaatko neuvoja ja rohkaisua viljelyharrastuksen aloittamiseen? Haluaisitko jakaa
parhaat viljelyvinkkisi hyvéssd porukassa? Tule radtdloiméédn Pilpan
yhteisoviljelytoimintaa yhteisten toiveitten mukaiseksi!

Lisétietoja Selma Kilpi 040-717 2997

Tervetuloa!

Valokuvakilpailun tulokset

Puijon latu ry. jérjesti luontokuvakilpailun vuonna 2014. Kilpailuun osallistui
yhdeksdn henkil6d, valokuvat olivat korkeatasoisia ja raati joutui erittdin
epékiitolliseen tehtdvédn ja vaikean paikan eteen kun oli asetettava kuvia
paremmuusjarjestykseen. Kuvia oli yhteensé 26 kappaletta. Raadissa oli seitsemén
henkil64 arvioimassa kuvia.

Raati kiittda kaikkia kilpailijoita toinen toistaan upeimmista luontokuvista ja padtyi
seuraavaan tulokseen:

1. Jorma Tkonen 25 p. "jéljet hangella". Kuva takakannessa.
2. Pirkko Martikainen 23 p. "kuin kaksi marjaa".
3. Ursula Juutinen 18 p. "pakkasaamu talaslammella".

Kunniamaininta Seija Ropposelle.

Onnea kilpailussa palkituille ja kaikille osallistuneille.

Valokuvia voitte ihailla Pilpan tuvassa tammikuun 31.1. pdivédsti alkaen.
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UIMAHALLIHARJOITUKSET LAUANTAI-ILTAISIN

Puijon Ladun uimahalliharjoitukset jatkuvat Niiralan uimahallissa lauantai-
iltaisin tammikuusta maaliskuun 2015 loppuun. Uimahallissa harjoitellaan
melontatekniikkaa ja -turvallisuutta sekd pelaillaan palloa. Kokeneemmat
melojat ja ohjaajat opastavat aloittelijoita. Ndhddén uimahallilla lauantaisin
klo 18. Avainhenkild on avaamassa hallin ovea klo 18:10 saakka, joten tule
paikalle ajoissa. Allasaika on klo 18:30-20:00.

Uimabhalliharjoituksiin tarvitaan uima-asu ja 50 sentin kolikko vaatekaapin
oveen. Harjoituksiin ei tarvitse ilmoittautua, mutta kannattaa tarkistaa netisti,
ettd vuoro pidetddn. Vuorojen peruutuksista ilmoitetaan nettisivuilla
www.puijonlatu.fi ja melojien sdhkopostilistalla. Lisdtietoja: luoranen (miuku)
luukku (piste) com, tai puh. 040 539 4767.

MELONNAN PERUSKURSSIT, HUHTI-KESAKUU 2015

Opi melonnan perustiedot ja -taidot turvallisesti! Peruskurssi on hyvi tapa
aloittaa melontaharrastus. Puijon Latu jérjestdd kaksi melonnan peruskurssia
kevailld/alkukeséstd 2015.

Molemmat kurssit alkavat teorialla ja harjoituksella Niiralan uimahallissa
lauantaina 25.4.2015 klo 16.

Ensimmaéisen ryhmén avovesiosuudet ovat Pilpassa maanantai-iltoina ma 25.5.
jama 1.6. klo 17:30 alkaen.

Toisen ryhmén avovesiosuudet ovat Pilpassa to 28.5. ja to 4.6. klo 17:30 alkaen.
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Kursseilla on sama sisilto, joten voit valita, kumpaan ryhméén haluat osallistua.

Melontakurssien osallistujilta vaaditaan uimataito. Kurssimaksu Puijon Ladun
jasenille 55 euroa, muille 80 euroa/henkils. Lisdtiedot ja ilmoittautumiset:
luoranen (miuku) luukku (piste) com tai puh. 040 539 4767. llmoita nimesi ja
puhelinnumerosi, oletko Puijon Ladun jésen, sekd haluaisitko osallistua ryhméin
1 vai 2.

KOSKIMELONTAKURSSI, KESAKUU 2015

Kallan Melojat jarjestdd koskikurssin kolmena iltana 22. - 24.6. yhteistydssé
Puijon Ladun kanssa. Kurssilla opetellaan virtaavan veden melonnan
tekniikoiden perusteita ja perusasiat koskiturvallisuudesta.
Etukiteisvaatimuksena on kajakinkésittelytaito siledlld vedelld (melonnan
peruskurssi tai vastaava) sekd uimataito.

Puijon Ladun jisenet voivat osallistua koskikurssille jisenhintaan 50 euroa.
Hinta siséltda varusteet (koskikajakki, mela, kelluntaliivi, kypard, aukkopeitto)
ja matkat koskelle. Tarkemmat tiedot ja ilmoittautumiset: olli (miuku) vertanen
(piste) net

KOSKIMELONNAN JATKOKOULUTUSTA JA KOSKI-
RETKEILYA RUUNAALLA, HEINA-ELOKUU 2015

Koulutusta ja melontaa Ruunaan retkeilyalueella Lieksassa. Sopii
koskikurssilaisille ja kaikille vastaavat taidot omaaville. Ajankohta tarkentuu
myShemmin. Tarkemmat tiedot ja ilmoittautumiset: olli (miuku) vertanen (piste)
net. Antti Luoranen, teksti ja kuvat

SSSSOS53<>
Ensilumen hiihtoviikko Kiilopéélla

Viikolla 50/2015 eli 5.12.-12.12.2015

Ténd vuonna menndén hieman uusituilla kdytdnnoilla. Kukin varaa itse
etukiteen suoraan hotellista majoitusvaihtoehdon ja miti ruokailuja haluaa, seki
tarvitseeko bussikyydin. Kiilopailtd saa yliméérdistd alennusta, kun ilmoittaa
kuuluvansa Puijon Ladun ensilumen ryhméén. Kuopiosta pelkén kyydin
haluavat ilmoittautuvat Paula Méittdselle, paula.maattanen (miuku)
dnainternet.net. HUOMIO! Kannattaa toimia ajoissa, silld paikkoja on varattu
vain rajoitettu médrd. Kiilopadssd yhteyshenkilomme on Lotta Korkiala

puh. 016 670 0700.
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Ah, elon koreutta

Kevittuuli tuo
taas kutsuu runokukan luo
Neulamien maisemiin
aurinkoisiin tunnelmiin

Su. 17.5.2015 klo 12.00 Pilpasta alkaen

Tule rennolle runoretkelle. Tavoita elon koreus ja Neulaméen kauneus. Ota mukaan
omat runosi tai mieleisesi runokirja. Aihe vapaa. Tapsa ja Martti suunnittelevat kivan
reitin ja runojen esityspaikat. Voit tulkita runosi itse tai antaa toisten esitettdvéksi.

Tarkkaillaan luontoa, kasveja ja kaikkea kauneutta. Alustava reitti, jota tarkennetaan
yhdessi: Pilppa — Vuorilampi — Mustaniemen nikdalakalliot — Tervaruukki —
Vuorilampi — Pilppa. Kesto n. 3 - 4 t. Varaa hieman evistd mukaan.

Lisdmausteena kotimaisen runouden runotietdji kilpailu, missd tunnistetaan tekija
sakeistostd. Hyva kirjapalkinto voittajalle!

Ilmoittaudu tai tule suoraan Pilppaan. Lisétietoja Tapsa Rautio 040 5013346 tai
Martti Rissanen 050 5959021.
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Vuokrattavat retkitavarat

Yhteyshenkilo Puh. Vko Vrk
Vaellusteltta, 3 hloa Veikko Saikkonen 050548 4613 15€ 3€
Vaellusteltta, 2 hl63, 2 kpl Veikko Saikkonen 050548 4613 10€ 2€
Rinkka Veikko Saikkonen 050548 4613 10€ 2€
Ahkio, 6 kpl Risto Hayrinen 0400 678 833 20€ 4€
Retki-/erdsukset, 2 paria Risto Hayrinen 0400 678 833 10€ 2€
Trangia Risto Hayrinen 0400 678 833 5€ 1€
Lumikengat, useita pareja Vesa Karhunen 0400 275 562 7€ 1,50€
Kasviskuivuri Vesa Karhunen 0400 275 562 5€ 1€
Kuomuperakarry Vesa Karhunen 0400 275 562 40€ 10€
Kavelysauvoja Vesa Karhunen 0400 275 562 4€ 1€
Kanootit Heikki Vaisanen 0500 600 778 katso  netista
Tanskan pyorailykartat Riitta Karhunen 040 758 6844

Vuokrat Puijon Latu ry:n tilille 363630-10450476 (IBAN FI24 3636 3010 4504 76, BIC TAPIFI22).
Viestikenttaan: vuokraaja, vdline ja aika. Vuokraan lisdtdan toimitusmaksu 5€, mikali nouto ja
palautus eivat tapahdu Pilpan aukioloaikoina.

LIITY JASENEKSI PUIJON LATUUN

Puijon Latu jasenrekisterid hoitaa Suomen Latu, joten liittyessasi Puijon Latuun liityt
samalla automaattisesti myds Suomen Latuun. Liittyminen tapahtuu ldhettamalla
Suomen Latuun jasenanomuksen. Suomen Latu ldhettda sen jalkeen postitse
pankkisiirtolomakkeen, jolla maksat Suomen Ladulle jasenmaksun.
Http://www.suomenlatu.fi/suomen_latu

Oikealla ylhaalla on “nappi”: liity nyt jaseneksi. Kun valitset yhdistykseksi Puijon
Ladun, voit valita haluamasi jasenyyden.

Jasenmaksut:

Henkiléjasen 25.00 €

Rinnakkaisjasen (Henkildjasenena toisessa yhdistyksessd) 15.00 €

Perhejdsenyys (Samassa osoitteessa asuvat) 34.00 €
Nuorisojdsen (alle 19 vuotta 1.1.) 13.00 €
Voit my0s soittaa Suomen Ladun jasensihteerille, puh. 044 7226301.

Suomen Ladun sivuilla on koko jasenistda koskevaa tietoa, mm. jasenedut. Puijon
Ladun sivuilta l6ytyvat paikalliset asiat: www.puijonlatu.fi
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Puijon Laturetki on nyt osa Puijon Kisoja

Perinteinen Puijon Laturetki hiihdetiZin téini talvena lauantaina 7.3. Tapahtuma-
alue ja reitti ovat muuttuneet sen myo6td, kun Puijon Hiihtoseura otti jarjestelyvastuun
tapahtumasta. Samalla Puijon Kisat -konsepti laajentui ja mukana on titd nykyé seka
Puijon Laturetki ettd Mikihypyn maailmancup.

Laturetken reittejd on tdnd vuonna kaksi. Matkat ovat 18 km ja 40 km, hiihtotyyli on
molemmilla matkoilla vapaavalintainen. Ldhd6t tapahtuvat yhteisldhtoind
hiihtostadionin maalialueelta niin, ettd 40 km 14htij4t starttaavat kello 10 ja 18 km
reitille 1hdetédén klo 10.30. Tamaén lisdksi lapsille on tarjolla Lasten Laturetki, joka
pitéd sisdlldéin parin kilometrin hiihtolenkin liséksi ohjattua toimintaa hiihtomaassa.
Tapahtumassa ei ole ajanottoa. Laturetken reittikartta sekd muuta lisdtietoa 16ytyy
tapahtuman nettisivuilta. [Imoittautuminen tapahtuu My Next Run -palvelun
kautta, ohjeet sekii linkki ilmoittautumiseen 16ytyvit nettisivuilta
www.puijonlaturetki.com.

Yhteistyd Puijon Ladun kanssa jatkuu

Puijon Hiihtoseura ja Puijon Latu ovat solmineet yhteistydsopimuksen tulevasta
tapahtumasta. Puijon Latu hoitaa Pilpan huoltopisteen kdytannon toteutuksen
tapahtumassa ja sen liséiksi Puijon Ladun jésenille on tarjolla tuntuva etu
tapahtuman osallistumismaksuun.

Puijon Ladun jédsenten ilmoittautuminen tapahtuu samalla lailla kuin kaikkien
muidenkin. Jisenet saavat osallistumisen puoleen hintaan syottimiélla
alennuskoodin Latu50 sille tarkoitettuun kenttisin. Huomioittehan, ettd etu on
voimassa ainoastaan Puijon Ladun jésenille eikd koodia saa jakaa eteenpédin. Etu ei
ole voimassa Lasten Laturetkell4.

Tervetuloa talvisiin tapahtumiin Puijon hiihtostadionille!

Talviset urheilutapahtumat eivit totisesti lopu laturetkeen, silld Puijon Laturetken
jéilkeen maanantaina ja tiistaina Puijon hiihtostadionilla hypatdéin mikihypyn
maailmancupin karsinta ja osakilpailu. Tuolloin montun valloittavat maailman
parhaat mikimiehet, jotka toivottavasti saavat tuekseen tuhatpéisen ja raivokkaasti
kannustavan savolaisyleison. Tervetuloa liikkumaan ja vithtymédin!

Lisitietoja tapahtumista nettisivuilla www.puijonlaturetki.com seké
www.puijonkisat.fi, ja toki 16yditte meidédt myos Facebookista!
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YHTEYSTIEDOT 2015

PUHEENJOHTAJA:
Vesa Karhunen, Pilpan isdnta

HALLITUS:

Taru Anttila

Markku Hynninen

Laila Mujunen

Paula Maéattanen

Veikko Saikkonen, turvallisuusvastaava
Martti Rissanen

Kirsi Tuppurainen, sihteeri

Merja Ormala

VARAJASENET:

Ensio Holopainen, rahastonhoitaja
Heikki Vadisanen

0400 275 562, vek.karhunen@gmail.com

0445 659 014, taru.anttila@gmail.com
0400 275 278, markku@hynninen.fi
040 745 7881, laila.mujunen@dnainternet.net

050 917 5440, paula.maattanen@dnainternet.net

050 548 4613, veikko_saikkonen@msn.com
050 595 9021, martti.iivari52@gmail.com
040 707 8367, ks.tuppurainen@luukku.com
044 2902600, merja.ormala@gmail.com

0400 191 053, ensio.holopainen@pp.inet.fi
0500 600 778, heikki.vaisanen@uef.fi

Pilpan varaukset ja varaustiedustelut
Www-sivut
Timo Sylvanne, webmaster

040 537 8038
http://www.puijonlatu.fi/
044 571 6554, timo.sylvanne@aanimeri.fi

TOIMIKUNNAT 2015 - Koollekutsujat

Kavely ja pyoraily:
Riitta Karhunen,
puh. 040 758 684

Latu ja retki:
Paula Maattanen
puh. 050 917 5440

Maja:
Vesa Karhunen,
puh. 0400 275 562

Melonta:
Paavo Jaakkola,
puh. 0400 892 443

Perheliikunta:
Kirsi Tuppurainen,
puh. 040 707 8367

Puijon Latu ry
Pilpantie 261, 70780 KUOPIO

Pankkiyhteys:

IBAN FI24 3636 3010 4504 76,
BIC TAPIFI22,

(viestiksi maksun aihe)

(toimii puheenjohtajan postiosoitteena)
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Voittajakuva ”Jiljet hangella”. Juha Ikonen.





