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Puijon Latu on Suomen Latu ry:n
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Jorma Ikonen

Puheenjohtajalta
TALVESTA KESAAN

Latuhengessa Puijon Ladun talkoolaiset pitivat avoimena Pilpan ulkoilukah-
viota 67 paivan ajan. Iso joukko aktiivisia ulkoilijoita tuli ravituksi. Tammi-
kuun 28. paivasta ldhtien maja oli avoinna kaikkina viikon pdivind aina 28.3.
saakka, jolloin pelimannisedat viihdyttivat asiakkaitamme laulaen ja soittaen.
Parhaimmat kiitokset talkoovaelle. Hangilta siirrytdan jouhevasti kevaan ja kesan
touhuihin.

Terveisin

Iséantdrenki Vesa

JASENSAUNAT

Keskiviikkoisin ja lauantaisin
4.5. - 31.8.
NAISET: klo 17.30-19

MIEHET: klo 19-20.30 [=] [w]

Lauantaisin 7.9.-28.9.
NAISET: klo 16.30-18
MIEHET: klo 18-19.30 E.u




/

toiminnaltamme.

VUOKRAUS

Katso Pilpan kalenterista vapaita aikoja:
http://www.puijonlatu.fi/pilpan-kalenteri

Vuokraamme majaa jasenille perhetilaisuuksiin ja myos ulkopuolisille pdivakayt-
toon [ahinna liikunta- ja koulutustilaisuuksiin silloin, kun se on vapaa omalta

Majan vuokra: 170 — 350 € paivaaikaan (Jasenille perhekdyttoon alennettuun
hintaan. Kuopion kaupungin tilaisuuksiin erillissopimuksen mukaan.)
\Majaa koskevat tiedustelut ja vuokraukset puh. 040 537 8038

S\

/

Varausmaksu on 15 €.

LAAVUT

Pilpan laavut ovat Puijon Ladun omia, mutta vieraatkin voivat kayttaa niita.
Yldlaavun voi varata etukateen pelkdstdan omaan kdyttéon (puh. 040 537 8038).

Vieraiden tulee poistua Pilpan laavuilta viimeistdan klo 22 ja uudet vieraat voi-
vat tulla aikaisintaan klo 7. Pilpassa noudatetaan roskatonta retkeilya. Kierratet-
tdvan ja sekajatteen vie kavija pois.

J
)

teroitusteline

\_ J
" [VUOKRATTAVAT | Yhteyshenkils | puh. Vrk | Viikko |
RETKITAVARAT € | (€
Vaellusteltta, 3 hl6a Veikko Saikkonen | 050 548 4613 3 15
Vaellusteltat, 2 hl63, 2 kpl | Veikko Saikkonen | 050 548 4613 2 10
Rinkka Veikko Saikkonen | 050 548 4613 2 10
Ahkiot, 7 kpl Risto Hayrinen 040 067 8833 4 20
Retki-/Erasukset, 2 paria Risto Hayrinen 040 067 8833 2 10

Trangia Risto Hayrinen 040 067 8833 1
Lumikenkia Vesa Karhunen 040 027 5562 | 1,50
Kasviskuivuri Vesa Karhunen 040 027 5562 1
Kuomuperakarry Vesa Karhunen 040 027 5562 10 40
Kavelysauvat Vesa Karhunen 040 027 5562 1 4
Potkukelkat, 3 kpl Vesa Karhunen 040 027 5562 5 e/kerta
Kanootit Janne Martikai- | 0400276 379 WWW-sivut
nen
Retkiluistimien Vesa Karhunen 040 0275562

Vuokrat maksetaan Puijon Latu ry:n tilille IBAN FI31 4108 0010 3558 35, BIC
ITELFIHH. Viestikenttdaan: vuokraaja, valine ja aika. Vuokraan lisataan toimitus-
maksu 5 €, mikali nouto ja palautus eivat tapahdu Pilpan aukioloaikoina.
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Kevatkokouksen v. 2019 antia

Maliskuun kevatkokoukseen osallistui va-
jaa 20 jasentd. Toimintavuosi 2018 oli 78.
Jasenmaara kasvoi 10 %:lla. Perhejdsenia
liittyi yhdistykseen ilahduttavasti.

Kokouksen puheenjohtajan nuijaa kayt-
ti tunnetulla taidollaan Laura Lehkonen.
Tilinpaatoksen esitteli Paavo Jaakkola.
Yhdistyksen taloudellinen tulos oli hyva.
Merkittavat tuloldhteet olivat Pilpan ul-
koilukahvion tuotot sekd majan, saunan,
laavujen ja valineiden vuokraus. Talkoo-
laisten panos ndissd toiminnoissa on
ollut avainasia. Kuopion kaupunki tuki
aikaisempien vuosien tapaan toimintaa
merkittavasti. Pdivi Heikkisen laatima toi-
mintakertomus hyvaksyttiin. Se on luet-
tavissa kotisivuilla: https://puijonlatu.fi/
puijon-latu-ry-toimintakertomus-2018/

Toimintakertomuksesta poimittua:

Suomen Latu valitsi Puijon Ladun vuoden
2018 jasenyhdistykseksi. Lisaksi yhdis-
tyksen puheenjohtaja Vesa Karhunen sai
ansiomitalin. Yhdistys sai vield kunnian
tulla valituksi Kuopion Vuoden 2018 lii-
kuttajaksi.

PILPPA

Pilpan majan ulkoilukahviossa kavi toimin-
takaudella ennatysmaara ulkoilijoita, yh-
teensd 6500 henkea. Padosa kavijoista tuli
hiihtden. My6s muut ulkoilijat pysahtyivat
mielellddn viihtyisdaan kahvioon tauolle.
Pilpan alue sai kesalld uuden ”"Lehmus”-
nimisen laavun tulisijoineen ja laavun ran-
taan uuden laiturin. Laavun vihki kaytt6on
apulaiskaupunginjohtaja Jari Kyllonen.

Uusi asia oli mehildisten tulo Pil-
pan pellon laidalle. Ulkoilukahvion
asiakkaat saivat “Pilpan hunajaa”.

Talkoot kerasivat kiitettavasti osallistujia.
Palstaviljelyn (10 viljelijaa) ja yhdessavil-
jelyn (11 ruokakuntaa) harrastus oli sa-
toisaa. Lajeja oli noin 70, lajikkeita 100.
Perinteisistd jasenille jarjestetyistd toi-
minnoista Pilpassa olivat suosituimpia
jasensaunat ja pikkujoulu. Maja oli aari-
aan myoten taynna pikkujoulun viettajia.
Valokuvauskerhon jasenten valokuva-
nayttely pystytettiin Pilpan majan seinal-
le.

RETKET JA MUU TOIMINTA

Perinteiset retket toteutuivat suunnitel-
lusti. Puijon Ladun jasenet saivat alen-
nuksia Kiilopaalla sekd Vuontispirtilla.
Suomi meloo -viestin l3dhtépaikkana
oli Kuopio. Yleiselle aloitusmelonnal-
le osallistui 230 melojaa, mikda on
viestin  kaikkien  aikojen  ennatys.
Pyoraretket saivat runsaasti osallistujia.
Retkiluistelijat paasivat luonnonjaille.
Geokatkoilijoiden 16ytotilasto kasvoi rei-
lusti. Muumihiihtokoulu seka Metsamor-
ri- ja myttyskoulut olivat niin suosittuja,
ettd osa halukkaista jdi jonottamaan seu-
raavaa mahdollisuutta osallistua.

TIEDOTUS

Puijon Latulainen
joista  viimeinen

ilmestyi 4 kertaa,
joulukuussa  vuo-
den 2019 tapahtumatiedotteena.
Yhdistykselle perustettiin  Instagram-
sivusto. Tiedotustoimikunta vastasi osal-
listumisesta Kallavesj” 2019 -messuille ja



Ystavanpaivan lahja

Itd-Suomen yliopiston syyslukukauden
avajaisiin Tietotorilla ja Kampusrysayk-
sessa.

KUMPPANUUS

Puijon Latu sai kiitosta yhteistyokumppa-
neilta. Suomen Latu "isantana” luo linjoja
ja tukee konkreettisesti mm. koulutus- ja
tapahtuma-asioissa. Savo-Karjalan Latu-
alueen kanssa toimimme sdanndllisesti
yhdessa. Kuopion kaupungin merkitys  “Haluaisimme Kuopion Sotaveteraanien
toiminnallemme ansaitsee kiitoksen. ja Lottien kanssa olla pystyttdméassa lu-
miukkoa Almalle!”

Suomen Latu yhdessa Puijon Ladun kans-
sa toteutti Lauri Osmalan ldahettdman
toiveen. Lumiukon rakensivat Ystavanpai-
vana 14.2.2019 puheenjohtaja Vesa Kar-
hunen ja Eija Rouhiainen.

Lumiukko rakennettiin  100-vuotiaan
Alma Wetzellin kotitalon edustalla ole-

Kiilopaalla 30.4.2018 oli aihetta hymyyn. ~ vaan puistoon paikkaan, mistd Alma voi
Kuva: Suomen Latu ndhda sen oman asuntonsa parvekkeelta.

Alma on toiminut jatkosodassa lottana
i rintamaolosuhteissa. Lottaperinneyhdis-

@ tyksen sekd Sotaveteraanien perinne-

A kuoron edustajia oli paikalla laulamassa.

Mleereloroalil- Yle Kuopio teki lahjoitustilaisuudesta

s suoran radioldhetyksen. Alma on entinen

I, Suomen Ladun jasen, mika toi vield lisdar-
s g e voa tilaisuudelle.

ANEHIMTTALIY

—_— Alman terveiset Suomen Ladun jasenille:
MR "Taytyy olla tuttu metsén kanssa."

Kuvassa Eero ja Alma Wetzell, Vesa Kar-

Kuopion Vuoden Vesa Karhusen hunen ja Eija Rouhiainen.
Liikuttaja palkitaan. ~ ansiomitalin kunnia-
Kuva: Lassi Saijes kirja. Irma lkonen

Irma lkonen Kuva: Jorma lkonen
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Tulenkantajat

Lainasin hanskojani tytélle. Ne olivat
ldmpdiset hanskat, Saksan armeijan yli-
jéddmdtavaraa. Olin ottanut mukaan yli-
mddrdisié pipoja, takin ja paksut haala-
rit. Kaikille alkoi nyt olla kysyntdd. Tuuli
puhalsi purevasti jddllé ja toinen poski
alkoi olla tunnoton. Katselin ympdrilldni
kyyhottavid ihmisid karvahatun liepeen
heiluessa repivdssd tuulessa. Jokainen
nuorista taisteli kylmyyttd vastaan jérvel-
ld. Olimme pilkkimdéssdé. Oli koulun liikun-
tapdiva.

Jo viikolla olimme informoineet nuoria
varustautumisesta tapahtumaan. Pakko-
han se oli, olihan kyseessa monelle har-
vinaislaatuinen juttu — ulkona oleminen
talvella. Kerroimme kollegani kanssa op-
pilaille kuinka tulisi pukeutua ja varoitim-
me vedesta jarven jaalla. Kaskettiin ottaa
mukaan kumpparia ja pukea lamminta
padlle. Vanhasta tottumuksesta tiesin,
ettd ne jotka uskaltautuvat pilkkimaan,
omasivat edes jonkinlaisen pukeutumis-
etiketin pakkaseen ja viimaan. Ne joiden
vaatekaapista tuntuvat I6ytyvan vain revi-
tyt farkut ja nahkatakki, kulkeutuvat usein
muihin aktiviteetteihin. Vaikka jaalla pilk-
kivat nyt oletetusti ne kaikkein valmistau-
tuneimmat, oli varustus riittamaton.

Siina luonnon yrittdessa lannistaa viimei-
setkin rippeet nuorten ulkoilun ilosta ja
lumipyryn peittdessa nakyvistd vastaran-
nan, mietin puhetta metsien kansasta.
Puhetta suomalaisista. Katselin nuoria
jotka olivat Iahteneet matkaan ilman pi-
poa, eivdtkd suostuneet niitd laittamaan
padhansa. Katselin hanskattomia kasia
ja tuulessa auki lepattavia takkeja, sita
kaikkea katselin ja yritin pinnistdd mie-
leeni, olinko aikoinaan ollut samanlainen.

Mietin nykyihmisen luontosuhdetta ja
siita erkaantumista. Luonnon katoamista
nayttopaatteiden taustakuviksi. Pujotte-
lin toukkia koukkuihin ja kairasin reikia,
autoin kohmettuneisiin kasiin hanskoja ja
kehotin laittamaan huppuja pdahéan suo-
jaamaan korvia. Olimme siina jaalla kuin
vieraslaji. Nuoret olivat vaarassa paikas-
sa. Yrittivat selviytya kuin vihamielisella
planeetalla.

Kuinka tdrkeda olisi meiddan vanhempien
joskus auttaa lapsi ulos. Se on yhtélailla
tarkeda kuin auttaa lapsi ensimmaista
kertaa ylos. Luontosuhde ei saisi menna
rikki. Tuntuu pahalta ettd siitd on tullut
yksi tekija, joka kulkee kasikdadessa varal-
lisuuden kanssa. Kaikilla ei ole kesamok-
kia tai takapihaa. Ei ole autoa jolla paasta
metsaan, kun ldhialueen polut on kaluttu.
Kaikilla ei ole aikaa nayttda lapsilleen mita
|6ytyy ruutukaavan takaa. Oma elinpii-
ri saattaa koostua betonisista seinista ja
asfaltista, eika jalan alla tule koskaan na-
tisemaan edes lankkulattia, pitkospuista
puhumattakaan.

Luontoa ymmartamattomalle on mahdo-
tonta kertoa sen kokemisen tarkeydesta.
Suon hiljaisuudesta tai tuleen tuijottami-
sesta. Jos emme siirrd tuota kokemusta
lapsillemme, on luontosuhteessa kohta
sukupolven kokoinen avohakkuu. Jos ai-
noa kosketus luontoon on farkut jalassa
taristy koulun pilkkitapahtuma, jaa tuo
kosketus aika kevyeksi. En tiedd olim-
meko joskus kansa jolla luontoyhteys oli
vahva, vai oliko se vain kansallisromant-
tinen tarina muiden joukossa. Nykyinen
kansa pitda luonnosta enemman ikkunan
takana. Availkaamme me niita ikkunoita.
Me joilla on varaa tilata latulaista, joilla



on mahdollisuus jarjestda tapahtumia
perheille ja ndyttaa ihmisille vilahdus ela-
mastad ilman jatkuvaa stressid. Pidetaan
Pilpan ovet avoinna ja tuli palamassa.
Markkinoidaan sitd tuotetta jota ei ole
vield kokonaan muutettu vessapaperiksi.

Henry Grénholm
Kuopiolainen latulainen,
historianopettaja

Tama esimerkki 16ytyi Keski-Suomen luontomuse-
on ekondyttelystd. 1 puukuutio on 100 CO,e.

Hiilijalanjalki
KESKIVERTOSUOMALAISEN

HIILIJALANJALKI
] E ﬂ 3%
2800 ZL00
¥ heaanssd
10300kg
C0a/ bl v el
| [i\...
2100 2200

Puijon Ladun hiilijalanjalki kiinnostaa. Pyorailyn talvikilometrikisan tulos on jo tiedos-
sa: joukkueemme saasti bensaa 221 |, mika vastaa 552 kg:n CO,,.

Hallituksellemme annettiin haaste mitata Sitran eldmantapatestilla oma hiilijalanjalki.
Mitanneilla arvot jdivat alle keskivertosuomalaisen hiilijalanjaljen (katso kuvassa Sit-
ran saama tulos reilu vuosi sitten hiilijalanjalkensa testanneiden tiedoista).

Haaste heitetdan edelleen toimikunnille. Alla olevasta linkistd paasee testiin.
Tulokset voi lahettaa tiedottajalle (Irma lkonen, tekstiviestilld puh. 0400 573 472 tai
irmaikonen(at)hotmail.com. Tulokset kasitellddn nimettémina.

Alla on myds Sitran linkki arjen vinkeista hiilijalanjéljen pienentamiseksi.

https://elamantapatesti.sitra.fi/
https://www.sitra.fi/hankkeet/100-fiksua-arjen-tekoa/#100-fiksua-tekoa
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Lahde lahelle!
Wappu - kuohuja Niittylahdessa

Kuopion itdpuolella sijaitseva  Niitty-
lahden ulkoilualue on moni-ilmeinen ja
passeli perhekohde. Keskustasta reitin
parkkipaikalle on noin 40 km. Ilimaisia
esitteitd karttoineen saa kaupungin toi-
mipaikoista. Alueella sijaitsee Tonkkurin-
mden kallioharjanne. Kotimaisten kielten
keskus ei tunnista Tonkkuri-sanaa eiké
Googlauskaan tuo muita Tonkkureita.
Olisikin hauska tietdd enemmdn sanan
juurista. Toistaiseksi on vain oletettava,
ettd se on keksijéinsé aetoo sananrieskoo.

En muista, ehdottiko Marja vai tuliko aja-
tus vappuretkestd Niittylahteen omasta
pddstdni. Kun Tonkkurikin oli vielé valloit-
tamatta, niin toukokuun ensimmdisend
2018 sinne simoinemme kuitenkin suun-
nistettiin.

Vanha vartija

Parkkipaikalle tuloamme tervehti tuttu
puu harmaantuneena mutta ryhdikkaa-
na. Ukko-Lodenin petdja seisoi uudella
vartiopaikallaan. Vanrikki Stoolin tari-
noiden Eversti Carl Lode omisti muinoin
Niittylahden tilan ja siksi puu v. 2005 siir-
rettiin vartioimaan tata maisemaa. Petdja
kaadettiin 275-vuotiaana turvallisuussyis-
ta. Ennen siirtoaan puu seurasi Niuvan
tien liikkennettd Harjulan sairaalan koh-
dalla, missa myos Lode asui. Puijonlaak-
sossa asuessani ohitin sen paivittdin ja
lienenpa sille kattakin nostanut, kun puu
kallistuneena heilutteli alaoksiaan. Jykeva
olemus leimasi tienoon ja vei ajatukset
Kuopion syntyaikoihin.

Jatimme auton vartijalleen ja jatkoimme
turvallisin mielin Tonkkurinmaelle.

Alkumatka oli tasaista, mutta luoteis-
padssa alkoi jyrkka nousu noin kilomet-
rin pituiselle kallioharjanteelle. Takin alla
tarkeni, oli pilvipouta ja 10 lampodastetta.
Vankemmat puut huojuivat kotoisasti:
naitdahdan on muuallakin kuin Puijolla ja
Neulaméessa. Puolessa valissa harjua kii-
pesimme isolle laakakivelle ja kilistimme
kuoharilaseja. Rusinaista maistellessa,

katse viipyili neulasvihreén ja jadlaikkujen
kirjomassa maisemassa.

Ajatus karkasi Savon Sanomien jaanlah-
toveikkaukseen. Taas jai osallistumatta,
taannoin voittaja sai jopa veneen palkin-
noksi. Onneksi Veikon savolaismallinen
on ollut hovelisti kaytettavissani. Mielee-
ni kupli myods pyoérahdys venerannassa.
Kevdtahavan aikaan tuokio vasta tervat-
tujen valissa kun avaa samettisesti sierai-
met kesan tuoksuille.



Tornitunnelmia

Simat reppuun ja eteenpdin. Harjanteelta
polku laskeutui loivasti yhtyen paareittiin.
Valitsimme poluista lounaisen ja aurinkoi-
semman. Notkelmissa oli paikoin lunta,
muutoin kuin askeltaisi kesdistda neulas-
tietd. Tulimme nakotornille. Ylatasanteel-
ta aukesi maisema Kallavedelle, missa
suurehko alue vareili sulana (Kallavesi
vapautui 5.5. klo 5.30). Keskusta nakyi
minulle harvinaisesta suunnasta, mutta
tunnistin tyytyvdisena maamerkit mua-
limannavasta. Saaristokaupungin hahmo
jai epamaaraisemmaksi. "Metséan ja kau-
pungin raja on meissd, ei maisemassa”,
runoili kaapunnin poeka Pekka Kejonen.
Eipa siihen lisattavaa.

Katsastin vield kaiteiden kuvaston. Ei uu-
sia lapimurtoja. Aiheet myoétailivat vas-
taavia Neulaméen tornissa. Tornin juu-
rella evastelimme ja kuuntelimme lintuja.
Takana oli lammin huhtikuu ja muutto
hyvassa vauhdissa. Jokunen siivekas py-
rahti oksilla ja tornin ristikoissa. Lahisuol-
ta kuului kurjen korahdus. Meikalaisia oli
vahan liikkeella. Pari kulkijaa ohitti istues-
samme ja joku patikoi edellamme.

Kohti Mustamden luonnonsuojelualuet-
ta, metsdan tuli uutta ilmetta. Kalliot le-
venivat, oli kivoja porrastuksia ja kauniita
pysahdyspaikkoja. Sitten maasto jyrkkeni
ja kallio tipahti paikoin Iahes pystysuoras-
ti kohti Mustajarved. Enimmillaan kallion
ja Mustajarven korkeusero on noin 40 m.
Aavistus solinasta hiipi korvaan ja voimis-
tui edessamme.

Tétd emme osanneet odottaa!

Upea kevatpuro katkaisi reitimme, em-
meka olleet siitd lainkaan pahoillamme.

Metristd puoleentoista levyinen uoma
tuli Valisuolta. Vesi putosi kuohuna alas
Mustajarveen, mistd edelleen Tampinjo-
kea myoten Mustalahteen, ohittaen Mus-
taniemen lipuessaan selkavesille. On sii-
na mustaa kerrakseen, mutta nyt ei ollut
syyta synkistelyyn. Energinen kohina otti
tilansa mielessa ja maisemassa. Parskei-
den riemu tarttui ja kateen sattuva risu
oli heitettava virran vietdvaksi. Sitd me-
noa! Erds viihterd oli tuonut metrisen ve-
sirattaan. Se lojui penkalla kuin odottaen
puujalkojaan. Ndinkdéhan joku perhe kdy
taalla jalustan kanssa, asentaa rattaan
laakereilleen ja merkitsee kevdan kierros-
lukemat per minuutti vihkoonsa. Luontoa
voi seurata monin tavoin. Lammin ajatus
heistd.

Elamyksestd virkedmpind kadnnyimme
paluumatkalle. Suoraan edessamme olisi
ollut laavu ja hieman pitempi ja lumisem-
pi matka lahtopaikalle. Jatimme tdyden
lenkin seuraavaan kertaan. Kohina vaime-
ni ja istuimme méannikkdkankaalle kahvit-
telemaan. Marjainen kakkupala toi kesén
maun, sen mitd luontokin jo makusteli.
Paalle simakulaus ja matkaan...

Teksti ja kuva: Martti Rissanen

https://www.kuopio.fi/niittylahti

Irma lkonen

Katso vappukuohut: https://urly.fi/1cB0
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Retkeily ei ole vain menneen
talven lumia...

Vuoden vaihteessa retkeily- ja hiihtotoi-
mikunta sai uuden "pdivitetyn" version.
Mukana jatkaa kokeneita konkareita, joil-
la on vankkaa kokemusta Puijon Ladun
perinteistd ja vakiintuneista tapahtumis-
ta. Uusia tuulia porukassa puhaltaa itse-
ni lisdksi henkiléitd, joilla on kokemusta
luonnossa liikkumisesta ja lisdksi halu
kokeilla omia rajoja sekd varusteiden dd-
riominaisuuksia.

Tapahtumakalenteriin  olemme halun-
neet tuoda uudistusta Lahiretkilla, joihin
olisi mahdollisimman vaivatonta osallis-
tua. Retket ovatkin yhden yon mittaisia
ldhialueen laavuille, kodalle tai muuten
sopivaan paikkaan. Toki itse pitda edel-
leenkin haluta liittya joukkoon ja kimppa-
kyydeissd usein myos noudetaan kotoa.
Varusteita on myds hyva olla itselld jon-
kin verran, mutta puuttuvia saa katevasti
vuokrattua yhdistykselta.

Alkuvuonna olimmekin muutaman ker-
ran lahiretkella "omalla" Pilpan laavulla ja
vaikkakaan saa ei ollut parhaimpia mah-
dollisia, niin padsimme aitoon retkitun-
nelmaan. Lisdksi aamupalamahdollisuus
ulkoilukahviossa toi luksusta osallistujille.
Myos lapsien mukanaolo onnistuu. Ta-
man osoitti seikkailija / retkeilija Tuukka
Laurinolli 5v, joka koki eldmansa ensim-
maisen laavuydpymisen Laskiaisena.

Perinteinen Umpihankihiihto-retki koh-
distui Sonkajarven Volokinpolulle. Era-
maamaisemien, muutaman laavun ja
ahman jalkien ndkeminen oli todella ret-
kelle [ahtemisen arvoinen asia, mukavas-
ta seurasta puhumattakaan. Yopyminen

tapahtui Jussin kdmpalld, jonne hiihdet-
tiin eteldn autopaikalta n. 5,5 km. Muka-
na olevien kesken jo paatimme, etta lisaa
Iahiretkia Volokin polulle tulemme teke-
maan sulan maan aikaan. Puhukoon kuva
vield puolestaan...

Patikoinnista ja retkeilysta pitavien kan-
nattaa siis seurata Puijon Ladun tiedotta-
mista, silld sieltd 16ytyy mahdollisuuksia
retkeilld monin eri tavoin. Rohkeasti vaan
mukaan tuleville retkille!

Retkeily- ja hiihtotoimikunta, VesQ

Umpihangessa, jos ei pysy uralla.

Kuvat: Juha-Pekka Pohjalainen
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Metsamyttyset ja -morrit aloittavat pian
uuden koulun. Se sisdltda luonnossa liikku-
mista, leikkimista ja luontoon tutustumista.

Myttysistda Morreihin siirtyvat Verneri, Sa-
muel ja Jaakko kertovat, millaista heilla oli
Myttysissa.

Jaakko ja Samuel Myttyskoulussa
Mita teitte Myttysissa?

Verneri: ”"Metsdiltiin ja pelattiin bingoa.”

Samuel Sammakko: “Sammakko loikki. Olen leikkinyt metsamyttysissa “sade alkaa”.
Olen tutkinut luupilla. Siella tarvitaan reppu. Repussa on evaat, ne syddaan.

Jaakko Jarripeippo: ”Laitetaan hattuihin tai takkeihin nimet kiinni. Lahetty metsaan.
Ensin ollaan etsitty leppakertuista miten monta pilkkua on. Ollaan leikitty semmoista
leikkia, ettd joku saa laittaa leppakertun kdteen ja muut seuraa. Kun sade tulee me-
nee muut piiloon ja saa etsia ne kun sade loppuu. Majaa on rakennettu.”

Mika oli mukavaa?

Verneri: ”Luontobingo oli parasta. Myttysissa
kaikki on kivaa!”

Samuel: “Juokseminen ja evaiden syéminen.”
Jaakko: ”Se ettd ollaan oltu sielld myttysissa.”

Missa olette retkeilleet?

Verneri: ”Polholla, Puijonnokassa, Kolilla...”
Samuel: "Po6lholla, Karhunsaaressa uimassa, Puijonnokassa.”
Jaakko: “Samoissa paikoissa ja Vuorilammella ja Rauhalahden metsassa.”

Valokuva: Milla Puurunen
Piirustus: Jaakko: kuusi, leppakerttu, iso kivi, jattildismuurahaiskeko ja kaatunut
puunrunko, minka paalla on kavelty.

https.//www.suomenlatu.fi/ulkoile/lastentoiminta/metsamorri.html
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Karaistumista kolmen valtakunnan
hiihtovaelluksella 2.-8.3.2019

Retkeily- ja hiihtotoimikunnan tuorein jd-
sen Tuukka kévi maaliskuun alussa viikon
hiihtovaelluksella Ruotsin ja Norjan avo-
tunturimaisemissa. Tdssd otteita reissu-
kertomuksesta:

1. paiva: Kilpisjarvi — Rajapyykki 9 km:
Matka rajapyykin pakastimeen

Siina se nyt on. Edellisesta kerrastani on-
kin kulunut jo yli kaksikymmenta vuotta.
Jylhd Saanatunturi kainalossaan Kilpis-
jarven kyla. Aurinko paistaa pilvettomal-
td taivaalta ja asteita ehkd kymmenen.
Olemme lahteneet aikaisin aamulla ajele-
maan Yllaksen majoituksesta, joten paa-
semme hyvissd ajoin pakkaamaan ahkiot
ja nauttimaan ravintolalounaan ennen
kuin hyppaamme suksille.

Olen valmistautunut télle matkalle hyvin;
muutama tdsmahankinta vaatepuolelle ja
huolellisesti suunniteltu ruokapuoli luo-
vat turvaa sille, ettad kaikki menee hyvin.
Silti perhoset vatsasta muistuttavat, etta
nyt olisi edessé hiihtomatka tuntematto-
maan ja jannittavaan seikkailuun.

Lahdemme liikkeelle oppaamme Jaakko
”Korpi-Jaakko” Heikan johdolla ja mi-

nun lisdkseni matkalle on lahtenyt kolme
vaeltajaa. Hiihto Kilpisjarven jaalla sujuu
joutuisasti ja odottelenkin jo nakevani
rajapyykin betonimohkaleen. Hiihdon ai-
kana huomaan nostelevani huivia kasvoil-
leni ja huppua syvemmalle paahan. Taitaa
pakkanen kiristyd. Olemme perilla klo 18
aikoihin ja ei muuta kuin teltta pystyyn.
Vaellustoveri hihkaisee, etta se olisi -30 C
pakkasta! Ohhoh, ilmankos nenda hiukan
kutitti.

Teltassa laitettiin keittimet tulille ja lumet
sulamaan. Telttakaverini Henkka sulatte-
lee varpaitaan keittimen |ammadssa ja itse
keskityn paivéllisen operoimiseen. lllalla
huomaan upeat revontulet taivaalla, jo-
ten niitd pitaa paasta kuvaamaan, oli keli
mikd tahansa. Ennen unille menoa ham-
mastelemme mittarin lukemia: -36 C ja
viela ilman Lapin lisid. Huh mika startti!

2.péiva: Rajapyykki—Njearrelahku
13 km: Vuorien ihailua ja ylamaessa
puskemista

Hengitan, siis elan!

Takana retkeilyurani kylmin yo ja vaikka
uni ei kovin syvaa ollutkaan, olo on kuin



suuremmallakin voittajalla. Makuu-
pusseina minulla on laadukas kolmen
vuodenajan untuvapussi ja paalla kei-
nokuituinen kesapussi. Jalkatiloja lam-
mittaa litran vesipullo, jonka ymparilla
eristdvd neopreenisuojus. Akkia keitin
tulille, ettd saadaan teltta kodikkaak-
si ja sitten vain aamupuuron tekoon.
Padgsemme ldahtemdan hieman myo-
hassa tavoiteaikataulusta, mutta laite-
taan se ensimmaisen aamun ja nou-
sukarvojen asentelun piikkiin. Kolmen
valtakunnan rajapyykin ylitettydmme
suuntaamme sukset kohti Ruotsin ja
Norjan rajaa myotailevaa kumpuilevaa
ylamakea.

Nousun aikana edessa alkaa avautua
upeita terdvahuippuisia vuoria, selva-
piirteisimpana hainevdd muistuttava
Barras-vuori. Keli on edelleen aurinkoi-
nen, pakkasta ehkd -15C — 20C, mutta
sitd ei juuri tule ajatelleeksi, kun yla-
maki ja ahkio pitavat huolen siitd, etta
kroppa pysyy lampimana.

Etenemisen rytmi meilld on tuttu: 50
min. hiihtoa ja 10 min. lepoa. Saavum-
me noin klo 17 lahelle Gappohyttan
varaustupaa.

3. pédiva: Njearrelahku-Isdalen 15 km:
Lumituiskua ja whiteout-suunnista-
mista

Nokka ulos teltasta ja kas, lunta sate-
lee ja tuuli on sopivan navakka. Tanaan
maardanpaana olisi Isdalenin laakso
ympardivine vuorineen ja jaatikkoi-
neen. Heti aluksi tulee selvaksi, ettd
etenemisen kanssa tulee olla tarkkana,
silla tdndan ymparisté ei anna mah-
dollisuutta tarkkaan havainnointiin.
Lahden etenemadan karkihiihtajana. En
erota edessani yhtikds mitdaan, nako-
kentdssa on vain valkoista whiteoutia,

kuten lajikielelld sanotaan.

Huomaan tasapainoni heikentyneen ja
yritdn vain pitda huolen siita, ettd lumi-
tuisku ylittda sukseni kello viiden kohdal-
ta, kuten Jaakko oivallisesti neuvoi. Tasta
huolimatta etenen ajoittain mutkitellen ja
paddyn hitusen liikaa vasemmalle.

Nama ovat kuulemma tuttuja ilmioita
tilanteessa, jossa katseelle ei ole min-
kddnlaista kohdetta. Ylipdaataan tallai-
sessa kelissa GPS-laite on ainoa turval-
linen ja luotettava keino pitda kurssi
oikeana. Mielenkiintoinen ja odotettu
kokemus tamakin! Keskellda Isdalenin
laaksoa pilvet alkoivat kaikota ja aurinko
paistaa. Mikd tsaga! Nyt sitd vasta naki
millaiset veistokset ymparilla komei-
levatkaan. Onneksi aurinkolasit olivat
helposti saatavilla, silla valon voimak-
kuus voi todella tehdda lumisokeaksi.

4. paiva: Isdalen—Paltsastugan 13 km:
Rutinoitunutta matkantekoa myotai-
sessd

Pdivan taival alkaa pilvisessa ja tuulises-
sa sddssa. Edessa on pitka ja loiva lasku
pehmedssa lumessa ja ndma ovat ahkion
kanssa melko haastavia kokeneemmalle-
kin laskettelijalle. Onneksemme tuuli on
myotdinen, joten eteneminen on jalleen
leppoisen sujuvaa.

15
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Puolen paivan tienoilla aurinko nayttay-
tyy jalleen pilvien takaa ja on aika kaivaa
lasit ja aurinkorasva esille. Perille paa-
semme hyvadvoimaisina ja laitamme tu-
tulla kaavalla leirin pystyyn.

Meilld sujuu yhteistyd Henkan kanssa tay-
dellisesti: telttakaaret ja paatyharukset
laitamme yhdessd, mina kiristdan myrs-
kynarut ja laitan keittimen tulille ja Henk-
ka puolestaan kaivaa lapiolla tilaa isoon
absidiin ja viskelee ruoanlaittoon tulevan
lumen pieneen absidiin.

Siina ei paljon nokka tuhise, kun teltassa
on jalleen kodikasta. Pdivalliseksi minulla
on enimmadkseen joko pastaa, riisia tai
perunamuusia sekd jauhelihaa, papuja,
kanaa tai tonnikalaa kuivatettuna. Jalki-
ruoaksi sitten vadelmakiisselia, jaateloa,
suklaata, pringleseja ja sita rataa. Ruoan
pitda olla hyvaa ja energiapitoista, niin
selvida jalleen seuraavasta paivasta. Illalla
Visa ja Elisa kutsuvat meidat lettukesteille
telttaansa. Kylla meidan kelpaa!

5. pdiva: Paltsastugan—Kummaeno
4 km: Lumiluolan tekoon mars!

Yolla oli satanut lunta oikein urakalla ja
tuuli ravisteli telttaa koko ajan. Vaikka
olisi tyyni keli illalla, on myrskynarujen
huolellinen kiinnittdminen tadysin pakollis-
ta, jotta teltta pysyy varmuudella iskussa
aamuun saakka.

Saavumme muutaman kilometrin paasta
jokilaaksoon, jossa on usein tuulen kinos-
tamia kumpareita. Loydammekin saman
tien sopivan lumivallin, jossa paksuutta
on lumisondin mukaan yli kolme metria.
Saamme Jaakolta tiiviit ohjeet luolan te-
koon. Ei muuta kuin lapio ja lumisaha ka-
teen ja kaivamaan.

Alkuun ajattelin, etta reippaalla lapioinnil-
la saamme luolan valmiiksi muutamassa
tunnissa, jotta ehdimme vield kdyda hui-
taisemassa legi tai pari lahiymparistossa.
No, viiden tunnin urakoinnin jalkeen lu-
kaali oli valmis, mutta hiihtamaan emme
enaa jaksaneet, vaan halusimme nauttia
yhteisesta majapaikasta koko illan. Lu-
miluolan sisélla oli lampd3 mukavat noin
+1-2 C ja hiljaista kuin sielld huopatossu-
tehtaalla.

Ulkona vallitseva sad ei paase vaikutta-
maan lumiluolan oloihin lainkaan. Syys-
takin olimme ylpeitd luomuksesta, mutta
sen verran paiva otti voimille, etta uni tuli
jo klo 21 tietamilla.

6. pdiva: Kummaeno-Golddaluokta
17 km: Ylamaet ovat ystavidni

Taianomainen aamu. Ei pilvid, ei tuulta,
vain taivaanrannassa hehkuva punertava
aamurusko ja hiljalleen pilkistava aurinko.
Parempi laittaa saman tien aurinkorasva
povitaskuun sulamaan - taitaa tulla aika
komea paiva! Tandan on karttaa katso-
essa luvassa melkoinen urakka Duoibal-
ylangon halki.

Ohitamme Péltsastuganin varaustuvan
ja alamme nousta ensimmaisen ylamaen
huipulle. Nautin jostain syysta ylamakeen
kapuamisesta, oli alla sitten kengét, pyora
tai hiihtosukset. Ehka sen takia, ettd hui-
pulla odottelee usein upeat maisemat ja
myo6s alamaki sitten aikanaan. N&in kavi
myos talla kertaa.

Kiitdn mielessani useaan otteeseen lukui-
sia hiihtokilometreja Puijon makisilla la-
duilla, kun aina seuraavan ylaméaen takaa
avautuu uusi ylaméaki. Eteneminen sujuu
ilman sen kummempia puuskutuksia,



mutta valilla on vain pysdhdyttava katso-
maan ympadrilla avautuvaa uskomatonta
lumidyynien tayttdmaa kumpumaastoa ja
jylhid vuoria. Aivan parasta!

Vihdoin ja viimein se varsinainen alama-
ki alkoi kohti viimeista majapaikkaamme
Kilpisjarven rannalle. Viime pdivind sa-
tanut lumi piti huolen siita, ettei vauhti
kasvanut liian suureksi ja jos sukset hauk-
kasivat puuterilunta, ei vahinkoja padssyt
kdymaan.

Laskeutuessani kohti jarven jaata huo-
maan kasvoillani tutun nipistelyn. Taitaa
tdma rajapyykin kattila olla aika vakiintu-
nut paikka koville pakkasille. Mietinkin,
ettd lieneekd tama Jaakon tekosia, ettd
laitetaan nyt seikkailijat vield kertaalleen
hitusen arktisempaan ilmastoon. Ei kuu-
lemma ollut.

Olimmehan jo sen verran karaistuneita,
ettd ei siind yksi -32 C pakkasy® enda pal-
jon sykettd nostanut. Tahtitaivas on tal-
I3 reissulla ollut muutamaan otteeseen
juuri niin upea, kuin olin vain uskaltanut
toivoa. Kun ymparilla ei ole lainkaan huk-
kavaloa, on tallaisen tahtitaivaan intoi-
lijan pakko padsta tutustumaan taivaan
himmeimpiinkin tahtikuvioihin.

Olinkin viimeisena iltana punaisen ot-
salampun valoni ja muovisen tdhtikar-
tan kanssa pihalla, vaikka hieman paleli.
My®6s hienot revontulet varittivat taivasta
ja pitivat mielen lampimana.

7. pdiva: Golddaluokta—Kilpisjarven kyla
7,5km: Sankarin viitta harteilla kohti
Saanatunturia

Heratys klo 5 ja suksille klo 7. Rannassa
juttelevat riekotkin olivat ihmeissaan,

miten sitd noin aikaisin ollaan liikentees-
sd. Nyt on laitettava hieman normaalia
enemman vaatetta, silld tulemme ete-
nemaan tasaista jaata pitkin koko aamu-
paivan. Edessa siintdvd Saanatunturi sai
ajatukset kdadntymain menneeseen viik-
koon: mita kaikkea onkaan koettu viikon
aikana ja miten suuri kasvutarina tama
seikkailu onkaan ollut.

Olen viettdnyt useita talvidita teltassa,
mutta varsinainen talviretkeily ja hiihto-
vaellus ovat saaneet odottaa tdtd het-
ked. Mielessa toistuu vain ajatus: onneksi
Iahdin. Onneksi lahdin ja toteutin tdman
pitkaaikaisen haaveeni opetella talvisen
ympadriston vaellustaitoja ja sain itsevar-
muutta myds vaativassa ymparistossa.
Huolellinen suunnittelu ja valmistautumi-
nen todella ovat onnistumisen edellytys
tallaiselle reissulle. Vaikka olen hetki sit-
ten vasta kotiutunut, niin seuraava reissu
kolkuttelee jo mielessa..

Teksti ja kuvat: Tuukka Ronkainen
Lisda kuvia: https://urly.fi/1cAY
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Kesaa kohti!

Melontasuunnitelmia on taas tehty ja
kesadn mahtuu monenlaista. Akkildhdail-
lekin jai vapaita padivid. Melontaretkien
esittely on Niiralan uima-hallin kokousti-
lassa perjantaina 10.5. klo 17.30 alkaen.

Taydet peruskurssit aloittavat jalleen
touhut Pilpan melontarannassa. Syksylla
hankitut kolme kajakkiyksikkoa auttavat
vesille pdasyssd, jos viime kesdan melon-
tainnostus jatkuu.

Kesdyon melonnalle ei ole vield sovit-
tu paivaa jolloin nuuhkitaan ja kuu-
lostellaan  alkukesaa vesilta  kasin.

Antti Luorasen vetamat retket houkut-
televat melojia virtaavaan veteen ja yksi
Kuhmoon. Lisdksi on tarjolla yon yli retket
Etela-Konnevedelle ja lahivesille.

Melontaturvallisuutta kohennetaan har-
joittelemalla pelastamista ja pelastau-
tumista Pilpan lahivesilld torstaina 11.7.
Sauna lammitetaan.

Kuutamomelonta elokuun puolivalissa
vie porukan pimenevaan iltaan ja paluu
tapahtuu toivottavasti kuutamossa puo-
len yon maissa.

Keskiviikkomelonnat Pilpasta ovat tule-
vankin kesan vakio-ohjelmaa kesa-elo-
kuussa. Klo 17 alkaen nimi vajakirjaan
haluamasi kanootin kohdalle. Ohjaaja voi
tarvittaessa jakaa kalustoa toisinkin ja
klo 18 ollaan jo vesilla. Kesto on n. 2,5 —
3,5 tuntia ja usein siihen sisaltyy maatau-
ko tulipaikalla. Vaihtovaatteet vesitiiviisti
kanoottiin seka evastd ja juomaa mukaan.
Jos olet kokematon meloja, voit pyytaa

ohjaajaa etsimaan sinulle paikan kaksik-
koon kokeneemman kaveriksi.

Viime kesdnd aloitetut maksuttomat
melontakokeilut saavat jatkoa Pilpassa
17.6. ja 15.7. Teemme pikku lenkkeja Pil-
pansaaren ja Lipaskon luona ohjaajien ja
kokeneiden melojien avustuksella. Voit
kokeilla kajakkikaksikolla, kajakkiyksikolla
tai avokanootilla melomista. Retkitoimi-
kunta on suunnitellut |ahiydpymisretkia,
joilla voi harjoitella retkeilyyn liittyvia tai-
toja. Puijon Ladun jasenyyttd ei vaadita.

Mukavia retkia toivotellen
Paavo Jaakkola

Pilppaan rakennetaan toinen
kanoottikatos

Latulaisen ilmestyessa puita on jo kaadet-
tu ja puusavottaa on luultavasti viela tar-
jolla. Pohjatdiden jalkeen alkaa rakenta-
minen ja myods siind on tarvetta tekijoille.
Toivon, ettd melontaa harrastavista jase-
nista 16ytyy talkoolaisia tdhan rakennus-
urakkaan. Vastuuhenkiléna rakentamisel-
le on ammattimies, Petri Jaloniemi.

Kanoottikatoksen rakentamisessa lupasin
toimia vélj'vouhkana eli jos haluat olla tal-
koissa mukana, niin ilmoittaudu Paavolle.

Ensi kesdaan on tarjolla muutakin puu-
haa purku- ja rakennusrintamalla. Van-
han laavun laituri poistetaan ja osa siita
siirretaan viljelijoille vedenottolaituriksi.
Saunalaiturin lautojen uusiminen jatkuu
myos.

Jos haluat osallistua talkoisiin, niin ilmoit-
taudu majaisénta Vesalle.



Melontaretkia 2019

Joki/jarvimelontaretki Hossaan tai johonkin muuhun itdrajan kohteeseen (vai-
keusaste: keskitaso, ehka paikoin vaativa) to 23.5. - su 26.5.2019. Hossassa me-
lottaisiin vaellusmuotoisesti Somerjoen reittia ja Hossanjokea. Reitilla on koskia,
tarvitaan kypara ja luultavasti marka- tai kuivapuku. Omat evaat ja oma teltta tai
muu majoite mukaan. Lisatiedot ja ilmoittautumiset 15.5.2019 mennessa: luora-
nen (miuku) luukku (piste) com, tai puh. 040 539 4767.

Melontaretki Konneveden koskireitille to 30.5.2019 (vaikeusaste: keskitaso, ehka
paikoin vaativa). Melontaa 22 km, josta suurin osa on jarvimelontaa, mutta reitilla
onmyds 7 koskea (1/11-luokka). Mukaan kypara ja tarvittaessa marka- tai kuivapuku.
Lisdtiedot ja ilmoittautumiset 27.5.2019 mennessa: luoranen (miuku) luukku
(piste) com, tai puh. 040 539 4767.

Jarvimelontaa Kuhmon tervareitilld pe 12.7. - su 14.7.2019, Lentiira — Lentuan
luonnonsuojelualue (vaikeusaste: keskitaso). Kolmessa péaivdassa melotaan vael-
lusmuotoisesti yhteensa reilut 50 km. Omat evaat ja oma teltta tai muu majoite
mukaan. Ldht6 Kuopiosta perjantaiaamuna, paluu sunnuntai-iltana. Lisdtiedot ja
ilmoittautumiset 5.7. mennessa: luoranen (miuku) luukku (piste) com, tai puh.
040 539 4767.

Huomionosoitus
Ministeri Sampo Terho on mydnta-
nyt yhteensa 187 ansioristia ja -mi- LAMPIMAT
talia Liikuntakulttuurin ja urheilun ONNITTELUT
parissa ansioituneille henkildille. ENERGISELLE
Ansiomitalin Kullatuin ristein sai KIRSILLE

sihteeri, Perheliikunnan toimikun- A nOSTAVASTA
nan kokoonkutsuja seka Retkeily-  7orvrN AN AST Al
ja hiihtotoimikunnan jasen. Kirsi

vastaa mm. Muumihiihtokouluista

sekda Metsamorri- ja myttystoimin-

nasta.

Kirsi Tuppurainen, Puijon Ladun AnS7OKKAASTA JA
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Tapahtui talvella

Lumiukkoaihio valmistuu. Liukumaen teossa.
Kuva: Jorma lkonen Kuva: Irma lkonen

Joulupukki saapui polkupyoralla. Perehtymassa.
Kuva: Irma lkonen Kuva: Jorma lkonen



Kuva: Irma lkonen

Ulkoilukahviossa viihdyttiin

: y kauden viimeisena aukiolopaivana.
Kallavesj” 2019-messupystytys. Kuva: Irma lkonen
Kuva: Irma lkonen
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Kavely

Pyoraily
Kalenteri 2019

Kuva: Puijon Ladun arkisto Kuva: Pixabay, Andrea Bohl

ke 1.5 - ma 30.9. Kilometrikisa. Osallistu kisaan Puijon ladun joukkueessa.
Kirjaudu osoitteessa www.kilometrikisa.fi, osallistumiskoodi on 20kes&d19.

la 4.5. Osallistumme koko perheen voimalla Kuopion hyétypyorailijoiden
jarjestamaan pyorakulkueeseen pyordilyviikon avajaisissa. Kulkue ldhtee torilta klo 13.

ke 8.5. Sauvakavelyn uudet tuulet Puijolla klo 18. Katso ilmoitus s.28.
ti 14.5. alkaen yhteiset sauvakavelyt tiistaisin klo 18 Puijolta. Katso ilmoitus s. 28.

la 11.5. klo 10-15 Unelmien liikuntapaiva koko perheelle Pilpassa. Yhteislenkki Pilp-
paan Saanan pihalta. Katso ilmoitus s. 20. Tiedustelut: Riitta Karhunen, 040 7586844,
rkarhunen(at)gmail.com

to 30.5. - pe 31.5. Pyoraretki Juankoskelle Lailan kesdkotiin Patruunantie 432. Léhto Ci-
tymarket Pdivdarannasta klo 9. Vetdjana Sanna Mattila, 050 324 9591, mattilasanna9(at)
gmail.com. Tiedustelut ja ilmoittautuminen majoitukseen:

Laila Mujunen, 040 745 7881, laila.mujunen(at)dnainternet.net

ma 24.6. - pe 28.6. Tervantien pyordily Kuhmosta Ouluun. Auto on nyt tdynna, mutta
Kuopiosta asti polkeville mahdollisuus ldhted mukaan. Yhteyshenkil6 Riitta Karhunen.

la 29.6. Eteld Kallaveden kierros Siilin Latulaisten kanssa. Kohtauspaikka ABC Pitkalahti
n. 10.30-11. Tarkista aikataulu ja yhteyshenkil6 kotisivulta ldhempana ajankohtaa.

su 7.7. Teatteripyoraily Siilinjarvelle, ndytelmana Mielensapahoittaja klo 15. Léhto City-
market Paivarannan parkkipaikalta klo 13. [Imoittaudu viimeistadn ma 1.7. Riitalle.

la 20.7. Pyoraretki Siilin ladun Laturastille. Lahto Citymarket Pdivarannan parkkipaikalta
klo 9. Tarkista tiedot lahempana ajankohtaa kotisivulta.

Nopean lahdon pyoraretkista kiinnostuneille perustetaan WhatsApp-ryhma. Iimoittau-
du ryhmaan. Voit kysya pyordilyseuraa ja jarjestda tai ehdottaa pyoraretkia lahiseuduille.
Yhteyshenkil6 Riitta Karhunen, 040 7586844.



Lukijakysely

Puijon Latulaisen lukijakysely toteutettiin
tammi-helmikuussa 2019. Jdsenmddirddn
ndhden vastauksia tuli ehkd odotettua
vdhemmdn. Vastaajista miehid oli 29 %
ja naisia 71%. Suurin osa vastaajista oli
30-60-vuotiaita (60 %). Lehden luki pa-
periversiona 71 % vastaajista, sdhkbisend
6 % ja molemmat versiot 23 % vastaagjista.
Seuraavassa on koottuna vastausten si-
sdltéd.

Millaisia juttuja lukisit mielui-
ten?

Luonnossa liikkumisen vinkkeja ja merki-
tyksia (ihmisille, vaikka niin, etta itse kir-
joittaa, mita luonnossa liikkkuminen itsel-
leen merkitsee), retkijuttuja, toiminnan
esittelyd, tulevaa toimintaa, valokuvia,
henkilohaastatteluita, muisteluita, hiihto-
reittivinkkeja ja liikuntareittivinkkeja.

Mita hyvaa lehdessa nyt?

Sisallon tuottajat ovat Puijonlatulaisia
ja informaatioon voi luottaa. Lehden si-
sdlté on monipuolinen ja sisdltoon on
paneuduttu. Varipainoksena sitd on help-
po lukea ja kuvat ovat laadukkaita. Siita
on helpompi katsoa tulevia tapahtumia
kuin netistd selaamalla. Tavallisten ih-
misten kertomaa. Saa myos tietoa. Ei tur-
haa mainosta. Sopiva koko ja sivumaara:
houkuttelee lukemaan. Hyvin toimitettu
lehti, yhdistyksensa ”"nédkoinen”. Olen ol-
lut tyytyvdinen monipuoliseen sisaltoon,
ihmisten erilaiset kokemukset erilaisista
luontokokemuksista. Monipuolisuus, pa-
periversio.

Miten kehittdisit Puijon Latu-
laista?

Nuorille enemman juttuja. Lehti lienee
Latu&Polku-lehden lisdksi monille tarkea
syy sdilya jdsenend, kuten monissa muis-
sakin yhdistyksissa (paikallinen/valtakun-
nallinen). Sailyy kontakti, vaikka ei kenties
muuten voi liikkua ja harrastaa. Nuorem-
pien ajatuksia mukaan aina jos mahdollis-
ta. Esitellddan myods uutta, ei vain todeta
jo tapahtunutta! Jaseniston haastattelua
erilaisissa tilaisuuksissa, jaseniston “ylei-
sOn osasto”.

Tiedotustoimikunta kiittaa kaikkia vastaa-
jia. Lapsille ja nuorille suunnattuja juttuja
on jo tassa lehdessa. Retkipaikkavinkkien
sarjaa jatkaa Martti Rissasen juttu Niitty-
lahdesta. Orinoro esiteltiin lyhyesti aikai-
semmin.

Irma lkonen
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TAPAHTUMAKALENTERI

TOUKOKUU 2019

PVM TAPAHTUMA YHTEYSHENKILO

ti 1.5. - Kilometrikisa, pyoraily, Riitta Karhunen, 040 758 6844

ma 30.9. s. 22, www.kilometrikisa.fi, | rkarhunen(at)gmail.com

ke 1.5. - Jasensaunat Pilpassa Puijon Ladun puhelin, 040 537 8038

la31.8. keskiviikkoisin ja lauantaisin,
s.4

ke 8.5. Sauvakavelyn uudet tuulet | Anuliina Savolainen, 040 7606 583
Puijolla, s. 22 ja's. 28 Anuliina.Savolainen(at)gmail.com

pe 10.5. Melontaretkiesittely Paavo Jaakkola, 0400 892 443
Niiralan uimahallilla paavo.jaakkola(at)lehtikuusikko.fi

la11.5. Unelmien liikuntapaiva Kirsi Tuppurainen, 040 707 8367
Pilpassa, s. 31 ks.tuppurainen(at)gmail.com

ti 14.5. - Sauvakavely tiistaisin Anuliina Savolainen, 040 7606 583

ti 25.6. Puijolla, s. 22 ja's. 28 Anuliina.Savolainen(at)gmail.com

la 18.5. - Kevatretki Ruunaalle, s. 28 Kirsi Tuppurainen, 040 707 8367

su 19.5. ks.tuppurainen(at)gmail.com

ma 20.5.ja | Melonnan peruskurssi | Pentti Hillukkala, 045 673 3430

ma 27.5. Pilpassa, s. 18 pentti.hillukkala(at)gmail.com

ke 22.5. ja Melonnan peruskurssi Il Pentti Hillukkala, 045 673 3430

ke 29.5. Pilpassa, s. 18 pentti.hillukkala(at)gmail.com

to 23.5. - Melontaretki Hossaan, s. 19 | Antti Luoranen, 040 539 4767

su 26.5. luoranen(at)luukku.com

la 25.5. Metsdvaeltajaohjaajakou- Kirsi Tuppurainen, 040 707 8367
lutus ks.tuppurainen(at)gmail.com

to 30.5. - Pyordily Juankoskelle, Laila Mujunen, 040 745 7881

pe 31.5 s.22 laila.mujunen(at)dnainternet.net

to 30.5. Jokimelonta Konnevedelld, | Antti Luoranen, 040 539 4767

s. 19

luoranen(at)luukku.com




KESAKUU 2019

PVM TAPAHTUMA YHTEYSHENKILO
kesa-elokuu | Keskiviikkomelonnat Jouni Palmu, 050 316 1291
Pilpasta, s. 18 jouni(at)palmu.st
lal.6. - Lahiretki Vesa Jussila, 050 555 3373
su 2.6. vejussila(at)gmail.com
kesdkuu Kesavaellus Kiilopaalla, Lauri Lehtinen, 050 414 5011,
vk 23tai24 |s.29 lauri.lehtinen4(at)gmail.com
la 8.6. Suomen Ladun ohjaajien Puijon Ladun puhelin, 040 537 8038
tapaaminen
la 15.6. Jasenilta Pilpassa klo 18 Puijon Ladun puhelin, 040 537 8038
la 15.6. - Melontaretki Eteld-Konne- | Jouni Palmu, 050 316 1291
sul6.6. veden kansallispuistoon jouni(at)palmu.st
ma 17.6. Kokeile melontaa Pilpassa, | Paavo Jaakkola, 0400 892 443
s. 18 paavo.jaakkola(at)lehtikuusikko.fi
ma 24.6. - Pyoraily Tervantielld, Riitta Karhunen, 040 758 6844
pe 28.6. s. 22 rkarhunen(at)gmail.com
la 29.6. Pyoraily Eteld-Kallaveden | Riitta Karhunen, 040 758 6844

reitillg, s. 22

rkarhunen(at)gmail.com

HEINAKUU 2019

la6.7. Heindtalkoot Pilpan Puijon Ladun puhelin, 040 537 8038
piha-alueella

la6.7.- Runoretki ja y6pyminen Puijon Ladun puhelin, 040 537 8038

su7.7.

su7.7. Teatteripyoraily Riitta Karhunen, 040 758 6844
Siilinjarvelle, s. 22 rkarhunen(at)gmail.com

to 11.7. Melonnan pelastautumis- | Antti Luoranen, 040 539 4767
harjoitus Pilpassa, s. 18 luoranen(at)luukku.com

pe 12.7. - Melontaretki Kuhmoon, Antti Luoranen, 040 539 4767

su 14.7. s. 19 luoranen(at)luukku.com

ma 15.7. Kokeile melontaa Pilpassa, | Paavo Jaakkola, 0400 892 443
s. 18 paavo.jaakkola(at)lehtikuusikko.fi

la 20.7. Pyoraretki LatuRastille, Riitta Karhunen, 040 758 6844

s.22

rkarhunen(at)gmail.com
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ELOKUU 2019

PVM TAPAHTUMA YHTEYSHENKILO

pe 2.8. - Lahimelontaretki Kuopiossa | Oiva Huuskonen, 040 560 6900

su 4.8. oiva.huuskonen(at)dnainternet.net

la3.8. - Lahiretki Vesa Jussila, 050 555 3373

su 4.8. vejussila(at)gmail.com

ti 6.8. Sauvakavelyt jatkuvat Anuliina Savolainen, 040 7606 583
tiistaisin, s. 22 jas. 28 Anuliina.Savolainen(at)gmail.com

la17.8. Kuutamomelonta Paavo Jaakkola, 0400 892 443

paavo.jaakkola(at)lehtikuusikko.fi

la17.8. Jasenilta Pilpassa klo 18 Puijon Ladun puhelin, 040 537 8038

viikoilla Syysvaellus Vatsarissa, s. 29 | Lauri Lehtinen, 050 414 5011

33-34 lauri.lehtinen4(at)gmail.com

ti 20.8. ja Metsamyttys- ja Kirsi Tuppurainen, 040 707 8367

ti 27.8. mérrikoulut klo 17.30-19 ks.tuppurainen(at)gmail.com

pe 23.8. Puijon Latulaisen aineisto Irma Ikonen 0400 573 472
tiedottajalle, 5.28 irmaikonen(at)hotmail.com

la24.8 Savo-Karjalan latualueen Puijon Ladun puhelin, 040 537 8038
kesatapahtuma, s. 29

la 24.8. Niittytalkoot Pilpassa Puijon Ladun puhelin, 040 537 8038

la31.8. - Ulkoilupadiva ja Nuku yo Kirsi Tuppurainen, 040 707 8367

sul1.9. ulkona Pilpassa, s. 31 ks.tuppurainen(at)gmail.com

SYYSKUU 2019

la7.9.- Jasensaunat Pilpassa Puijon Ladun puhelin, 040 537 8038

la 28.9. lauantaisin, s. 4

ti4.9.ja Metsamyttys- ja Kirsi Tuppurainen, 040 707 8367

ti11.9. mérrikoulut klo 17.30-19 ks.tuppurainen(at)gmail.com

vk 39 Puijon Latulainen 3/2019 Irma Ikonen 0400 573 472
ilmestyy, s. 28 irmaikonen(at)hotmail.com

la 28.9. - Karpaloretki Veikko Saikkonen, 050 548 4613

su 29.9. veikko_saikkonen(at)msn.com

la 28.9. - Savo-Karjalan latualueen Puijon Ladun puhelin, 040 537 8038

su 29.9. syyspaivat Joensuussa




LOKAKUU, MARRASKUU JA JOULUKUU 2019

PVM TAPAHTUMA YHTEYSHENKILO

pe 4.10. Melontakauden paatos- Paavo Jaakkola, 0400 892 443
palaveri Niiralan uimahal- | paavo.jaakkola(at)lehtikuusikko.fi
lilla

la12.10. Syystalkoot Pilpassa Puijon Ladun puhelin, 040 537 8038

la 19.10. Varapaiva

la 26.10. - Suomen Ladun syyskokous | Puijon Ladun puhelin, 040 537 8038

su 27.10.

su4.11. - Melonnan uimahalliharjoi- | Antti Luoranen, 040 539 4767

su 30.12. tukset sunnuntaisin, s. 18 luoranen(at)luukku.com
Retkeilyn teemailta Puijon Ladun puhelin, 040 537 8038

la16.11. - Kaamosy6pyminen Veikko Saikkonen, 050 548 4613

su17.11. veikko_saikkonen(at)msn.com

ke 20.11. Syyskokous Puijon Ladun puhelin, 040 537 8038
Talkoolaisten teatteri Riitta Karhunen, 040 758 6844

rkarhunen(at)gmail.com

la 30.11. - Ensilumen hiihtoviikko

la7.12.

t0 6.12. Lipunnosto Pilpassa Puijon Ladun puhelin, 040 537 8038

la14.12. Pikkujoulu Pilpassa Puijon Ladun puhelin, 040 537 8038

ti 31.12. Uudenvuoden vastaanotto | Puijon Ladun puhelin, 040 537 8038

Pilpassa

7 )
MUUTOKSET MAHDOLLISIA
SEURAA TAPAHTUMIA
www.puijonlatu.fi,
www.facebook.com/puijonlatu
www.suomenlatu.fi/tapahtumakalenteri
\_ /
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Sauvakavelyn uudet
tuulet

Tervetuloa tutustumaan uusiin ide-
oihin ja edelleen kehittyvaan sau-
vakavelyyn. Puijon hiihtostadionille
keskiviikkona 8.5.2019 klo 18.

Tapahtuma on maksuton.
Ohjaamassa mukana ovat:

Tahko Pihkala-seura,

Amazing Finland, Juha Koivisto
Itd-Suomen yliopisto, Mika Veno-
jarvi

International Council of Nordic
Walking, Tiina Arrankoski

Sauvakavely, tuo ihana tapa liikkua
yhdessa! Tule kanssamme liikkumaan
ja pyyda ystavasi mukaan. Osallistu-
minen ei vaadi jasenyyttd ja sauvaka-
velylenkit ovat maksuttomia. Puijon
Latu on aloittanut yhteistyd kolmen
kuopiolaisen urheiluseuran  kanssa
tavoitteenaan nauttia ulkoilusta yh-
dessd Puijon maastoissa. Mukana
yhteistoiminnassa ovat triathlonseura

AquaTerra, polkujuoksuseura
Puijon Mahti, seka pyoraily-
seura Kuopion pyoradilyseura.

Ohjatut yhteislenkit alkavat tiistaina
14.5.2018 klo 18.00 ja jatkuvat joka
viikon tiistai aina lokakuun loppuun.
Lahtopaikka on Puijon hiihtostadionin
huoltorakennuksen edesta. Sauvalen-
kin kesto on 1,5-2h.

WL Tervetuloal

§ oA

KEVATRETKI RUUNAALLE
Pikaisen paattajan/lahtijan matka. Voimassa ti 30.4. asti.
Mokkimajoitusta ei voi taata, kyytiin mahtuu kylla!

Kysy: Kirsi Tuppurainen, 040 707 8367 tai ks.tuppurainen(at)gmail.com

hotmail.com

com
\__

(Seuraava Puijon Latulainen ilmestyy viikolla 39/2019. Toimita materiaa-
lit 23.8.2019 mennessa Irma lkoselle: puh. 0400 573 472, irmaikonen(at)

Jos haluat lehden vain sdhkoisend, ilmoitatko toiveesi ja sahkdpostiosoit-
teesi Kirsi Tuppuraiselle, puh. 040 707 8367 tai ks.tuppurainen(at)gmail.

Y
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ALKUKESAN PAIVAVAELLUSRETKI KESAKUUSSA VK. 23 - 24

Viikon péivavaellusretki suuntautuu Kiilopaan/Hammastunturin
maisemiin 9 — 10 paivaa vk. 23-24. Tehdaan 1 - 2 yon yli retkia/paiva-
retkia. Yopymiset autiotuvissa tai niiden |laheisyydessa teltoissa. Jos
kiinnostut - ota yhteytta 15.05.2019 mennessa.

LOPPUKESAN PAIVAVAELLUSRETKI ELOKUUSSA VK. 33 - 34

[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

o Viikon paivavaellusretki suuntautuu Vatsarin maisemiin 9 — 10 pai-
o Vaa vk. 33-34. Tehdaén 1 — 2 yon vyli retkid/paivaretkia. Yopymiset
o autiotuvissa tai niiden laheisyydessa teltoissa. Ajan salliessa tehdaan
o kierros Tenojoen varteen ja Angelin maisemiin. Jos kiinnostut — ota
o yhteyttd 15.05.2019 mennessa.

[ ]
[ ]
[ ]

Yhteyshenkilo kummallekin vaellukselle:
Lauri Lehtinen, p. 050 414 5011, lauri.lehtinen4(at)gmail.com

PILPASSA ULKOILLAAN JA NUKUTAAN YO ULKONA
31.8.-1.9.2019

Tervetuloa Pilppaan lauantaina 31.8. 2019 nauttimaan yksin,
porukalla tai koko perheen kanssa luontoliikunnasta.
Ohjattuja tapahtumia, laavulla lettujen ja makkaran paistoa.
Mahdollisuus jaada yopymaan ulkona. Yopyjille aamupuuro.
Tarkempi ohjelma mydhemmin kotisivuilla www.puijonlatu.fi
ja Facebookissa.

...........O....O.............
TERVETULOA KESARETKELLE LINNANSAAREEN 24.8.2019!
Savo-Karjalan Latualueen kesaretki tehdaan tana vuonna Linnan-
saaren kansallispustoon. Kuljetus Oravista.

Ohjelma tarkentuu myéhemmin.
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Puijon Latu
HALLITUS 2019

Vesa Karhunen
puheenjohtaja, Pilpan isanta,
040 027 5562

vek.karhunen(at)gmail.com

Kirsi Tuppurainen,
sihteeri, 040 707 8367
ks.tuppurainen(at)gmail.com

Mikael Halme
koulutusvastaava
0400 713 320
mikael.halme(at)gmail.com

Veikko Saikkonen
turvallisuusvastaava
050 548 4613
veikko_saikkonen(at)msn.com

Irma lkonen
0400 573 472
tiedottaja
irmaikonen(at)hotmail.com

Markku Hynninen
040 027 5278
markku(at)hynninen.fi

Vesa Jussila
050 555 3373
vejussila(at)gmail.com

Liisa Ruuskanen
050 4355 798
Iruuskanen(at)hotmail.com

Niina Toivanen
044 022 8988
niina24(at)hotmail.fi

Jouko Asikainen
varajasen
050571 5264
asikajo(at)hotmail.com

Viljo Rautiainen
varajasen
0400 570 720

ville.rautiainen(at)dnainternet.net

J A

TOIMIKUNNAT 2019

Kavely- ja pyorailytoimikunta
Koollekutsuja: Riitta Karhunen
Muut jasenet:

Jarkko Juvonen, Sanna Mattila,
Paula Maattanen, Jorma Rissanen,
Anuliina Savolainen

Retkeily- ja hiihtotoimikunta
Koollekutsuja: Vesa Jussila
Muut jasenet:

Lauri Lehtinen, Sirpa Manninen,
Juha-Pekka Pohjalainen,
Veikko Saikkonen, Kirsi Tuppurainen

Majatoimikunta
Koollekutsuja: Vesa Karhunen
Muut jasenet:

Mikael Halme, Helena Kajanus,
Riitta Karhunen (Pilpan emanta),
Kalevi Markkanen, Pekka Monkkonen,
Viljo Rautiainen, Martti Rissanen,
Hannu R&sdnen, Pauli Tuovinen

Melontatoimikunta
Koollekutsuja: Paavo Jaakkola
Muut jasenet:

Oiva Huuskonen, Markku Hynninen,
Janne Martikainen, Jouni Palmu, Liisa
Ruuskanen, Niina Toivanen

Perheliikuntatoimikunta
Koollekutsuja: Kirsi Tuppurainen
Muut jasenet:

Vesa Karhunen, Paula Korhonen,
Paula Maattanen,
Raili Nokso-Koivisto, Eija Rouhiainen

Tiedotustoimikunta
Koollekutsuja: Irma Ikonen
(tiedottaja)

Muut jasenet:

Paivi Heikkinen, Paavo Jaakkola,
Riitta Karhunen, Martti Rissanen,
Anuliina Savolainen
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Kahvio
Laavut kaytossa
Kahvia, teetd, kaakaota, mehua, lettujen ja makkaran paistoa

likan pyoravarikolla
huoltoa, neuvontaa, lasten
laskipyoria, temppurata

) Melonnan kokeilua

Kartan ja kompassin kayton

Geokatkoilyn ohjausta ’ ohjausta

Frisbeegolfia

Puijon Ladun hallitus ja toimikunnat esittelevat toimintaa.

Kuopion Sydanyhdistys on mukana.

)
TERVETULOA!

w
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Pasti Oy

Posti Green

SUOKATU

NIVINIWIINVAYYH
NIVINOMNd

TORIPARKKI
SISRAN

Korkeatasoista ”
L hammashoitoa NP
r (|

TORI  xwwsrowy e - Uusi moderni vastaanottomme sijaitsee osoitteessa o |
Vuorikatu 26 A, vain 100 m torilta ja toriparkista.

NLVHISONA

KAUPPAKATU

Nopeasti

hammaslaakariin Aid %

©

I? Kuopion
HAMMASKULMA

wWww. kuoplonhammaskulma fi

Ajanvaraus
017 266 5130

info@kuopionhammaskulma.fi

MR PARTIOAITTA

Kauppakeskus Matkus, Kuopio | Avoinna ark. 10-21, La 9-18, Su 12-18 | www.partioaitta.fi

L“ty k|Ub“n Suomen Latulaisille
ULKONA.PERILLA. 5
365 péivaa vuodessa

365 Klubi on aktiivinen yhteiso kaikille suomalaisille ulkoilijoille.

Se tarjoaa jokaiselle jotakin, olit sitten lahimetsan ‘tutkimusmatkailija’ tai
kokeneempi seikkailija. Jasenend padset mukaan mielenkiintoisiin tapahtumiin
kuten klubi-iltoihin ja saat ulkoilmaihmisten elaiméntapalehden kotiisi postitettuna
kolme kertaa vuodessa - veloituksetta. Kdy tutustumassa, teemme yhdessa
my0s hyvaa tassa erilaisessa yhteisoss!

Liity mukaan! 365klubi.fi




